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WINTERZAUBER

Expertinnen und Experten nennen das passende Weihnachtsgeschenk;  
ein köstliches Festtagsmenü; die schönsten Orte in der Adventszeit

In unserer traditionellen vorweihnachtlichen 
Beilage finden Sie vom durchdacht Sinn-
stiftenden bis zur originellen Guetzli-Form 
alles, worüber man sich freuen kann. In über 
sechzig Kategorien verraten Fachleute und 
Prominente ihre Geschenkempfehlungen für 
Weihnachten. Diese einzigartige Fülle von 
Ideen hat es in sich.

Erfolgsmusiker Trauffer zum Beispiel fin-
det den perfekten Ton bei den Geschenken für 
Bodenständige, Schriftstellerin und Literatur-
Kritikerin Elke Heidenreich weiss, mit welchen 
Büchern man nicht falschliegt, und Alayah 
Pilgrim, die Fussballerin, die diesen Sommer 
im Trikot der Schweizer Fussballnational
mannschaft die Herzen des Publikums eroberte, 

sagt, was sie Frauen in ihrem Alter unter 
den Weihnachtsbaum legen wird. Apropos 
Schweizer Nati: Auch Nationaltrainer Murat 
Yakin steuert seine Tipps bei.

Selbstverständlich finden Sie in die-
ser Ausgabe auch die besten Empfehlun-
gen in Sachen Kulinarik, Stil und Unter-
haltung. Gastro-Legende Rolf Hiltl hat 
zum Beispiel Geschenkideen für Vegeta-
rier, während Proviande-Präsident Mar-
kus Zemp seine für Fleischliebhaber abgibt. 
Master of Wine Philipp Schwander empfiehlt 
die besten Weine für die Festtage, und Inter-
discount-Chef Pierre Wenger nennt seine 
persönlichen Heimelektronik-Favoriten. In 

Von Herzen:   
Frauenfussball-Idol Alayah Pilgrim.
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unserem Geschenke-Guide kommen unter 
anderem auch Bürgerliche (Empfehlungen 
von Mitte-Präsident Philipp Matthias Bregy), 
Grüne (Grünen-Präsidentin Lisa Mazzone), 
Katholiken (Schwester Rut-Maria Buschor) 
und Reformierte (Grossmünster-Pfarrer 
Christian Walti) auf ihre Rechnung.  

Wie jedes Jahr haben wir für Sie ein herrliches 
Weihnachtsrezept, diesmal von der Spitzen-
köchin Sabrina Cipolla, parat, und die regio-
nalen Tourismus-Chefs verraten die schönsten 
Ausflugsziele.  Natürlich dürfen auch die besten 
Champagner – zum Anstossen auf prickelnde 
Festtage – nicht fehlen. Wir wünschen Ihnen 
eine wunderbare Adventszeit.

Blick fürs Grosse Ganze:  
Literatur-Kritikerin Heidenreich.

Den richtigen Ton: 
Kult-Musiker Trauffer.
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Für Fans  
der Schweizer  
Fussballnati
Von Murat Yakin,  
Nationaltrainer

Rote Socken 
mit Schweizerkreuz
Bringen nicht nur auf dem Platz 
Glück, sondern auch beim Fest-
essen mit der Familie. Stilvoll, 
bequem und patriotisch.
Fr. 10.90 / z. B. bei bazarouchy.com

 
Gutschein 
für Geduld und Leidenschaft
Beides braucht man – als Fan, 
Trainer oder einfach als Mensch 
mit grossen Zielen.

Drei Games
Empfohlen von Marc Bodmer, 
Cyberculturist

Ghost of Yotai 
Bereits mit «Ghost of Tsushima» 
setzte das amerikanische Studio 
Sucker Punch einen Meilenstein 
in Sachen Hack-’n’-Slash-Games. 
Fünf Jahre später doppeln die 
brillanten Entwickler mit einer 
klassischen Rachegeschichte 

im feudalen Japan nach. Ein 
Schwert – manchmal auch zwei – 
zu führen, sich taktisch geschickt 
gegenüber mehreren Gegnern 
zu positionieren und geduldig 
durch die Schergen zu pflügen, 
Schritt für Schritt die Bande, die 
die Familie ermordet hat, zu dezi
mieren, zählt zu den stärksten 
Game-Erlebnissen des Jahres.
Fr. 79.90 / Sucker Punch, PS5

Doom: The Dark Ages
Mit den letzten «Doom»-Kapiteln 
habe ich mich schwergetan. Glück-
licherweise kehrt das neuste zu-
rück in die dunklen Anfangszeiten. 
Es hat etwas sehr Befriedigendes, 

wenn ich als übermächtiger Slayer 
das klingenbewehrte Schild in die 
heranstürmenden Aliens schleu-
dere und sie verhackstücke. Nicht-
spielende mögen das als sinnleer 
erachten, aber das Gefühl von 
Macht und Kontrolle ist grandios. 
Das Einzelspieler-Erlebnis verfügt 
über eine packende Dynamik und 
einen endlosen Reigen an monströ-
sen Absurditäten, denen man sich 
nur schwer entziehen kann.
ca. Fr. 55.– / iD Software/Bethesda, PC / 

PS 5 / Xbox S&X

Donkey Kong: Bananza 
Jump-’n’-Run-Games sind nicht 
mein Ding. Aber: Es ist der ab-

Geschenke des Jahres
In über sechzig Kategorien nennen Expertinnen und Experten  
aus allen möglichen Bereichen persönliche Ideen für Weihnachten. 

solute Wahnsinn, was man in 
«Donkey Kong: Bananza» alles 
machen respektive zertrümmern 
kann. Eine seltsame Macht hat 
ein von Affen bewohntes Minen
städtchen in die Erde gedrückt. 
Zusammen mit einem sprechen-
den Stein, der Macht der Musik 
und seinen Fäusten bahnt sich 
der ehemalige Widersacher 
Marios seinen Weg in die Tiefe, 
um die Lösung des subterranen 
Mysteriums zu finden. Einmal 
mehr hervorragend gemacht und 
ein garantierter Systemseller für 
Nintendos Switch 2.
ca. Fr. 69.– / Nintendo, Switch 2

Für  
Bodenständige
Von Trauffer, Musiker  
und Unternehmer

Reist-Örgeli (biz teuer aber!)
Mein Tipp, das Reist-Örgeli! So 
ein Original-Reist-Örgeli steht für 
echte Schweizer Präzisionsarbeit 
und musikalische Tradition. 

Ich habe meine mit Ruedi Reist 
persönlich ausgewählt und die 
Klangqualität, Robustheit und 
Authentizität schlägt alles! Ein 
besonderes Geschenk für alle, die 
sich musikalische Weihnachten 
wünschen.
Ab Fr. 1900.– / reist-oergeli.ch 

Neues Original-Natitrikot
Ein Klassiker unter dem Baum – am besten leicht verknittert und 
mit Duft nach Fussballplatz. So riecht Leidenschaft.
Murat Yakin, Nationaltrainer
ca. Fr. 119.– / ochsnersport.ch
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Chüeli-Gurt
Ein Chüeli-Gurt von Hampi Fäss-
ler aus Appenzell verbindet Tra-
dition, Handarbeit und Schweizer 
Kultur. Aus hochwertigem Leder-
material von Hand gefertigt, ist 
jeder Gurt ein edles Unikat – ich 
habe einen mit meinen Initialen 
und meinem Logo! Perfekt für alle, 
die das Bodenständige schätzen.
Preis auf Anfrage / hampi-faessler.ch

Jenni-Edelweisshemd
Die Original-Jenni-Edelweiss-
hemden vereinen Schweizer 
Handwerkskunst mit zeitlosem 
Stil. Aus hochwertigen Baumwoll-
stoffen im Berner Oberland, also 
grad in meinem Nachbardorf Mei-
ringen, gefertigt, ist es das geile 
Geschenk fürs nächste Schwing-
fest! Wichtig: Nur das Original 
kaufen! Es gibt viele Kopien und 
Fakes!
um ca. Fr. 100.– / jennihemden.ch

Für Intellektuelle 
Von Linus Reichlin, Autor

Marc-Aurel-Zitaten-Tasse
Drei Leute sitzen am Tisch, alle mit 
Kaffeetassen. Auf der einen Tasse 
steht «Wanderverein Säckingen». 
Auf der zweiten steht ein «I», 
dann folgt ein grosses Herz, dann 
das Wort «Pferde». Auf der dritten 
Tasse aber steht: «Das Glück deines 
Lebens hängt von der Art deiner 
Gedanken ab.» Welchen dieser 
Kaffeetrinker würde man am ehes-
ten heiraten? Natürlich den mit der 
Zitaten-Tasse! Bei ihm weiss man, 
dass er eine Art Gedanken hat (steht 
ja auf der Tasse). 
Fr. 23.– / etsy.com

Original Tesla-Plasmakugel
Auch der intelligenteste Mensch 
ist mit seinem Latein mal am 
Ende. Dann hilft ein Blick in die 
Tesla-Plasmakugel. In ihr erkennt 
das geübte Auge die Antworten 
auf alle drängenden Fragen unse-
rer Zeit. Auf jeden Fall erkennt 
man darin, dass Elektrizität eine 
Wirkung auf Edelgase hat. Und 
das ist doch schon mehr Weisheit, 
als einem im öffentlichen Fern-
sehen geboten wird. Einziger 
Nachteil: Leute, die in Plasma-
kugeln schauen, sehen nicht klug 
aus, sondern bekifft.
Fr. 34.90 / jugglux.ch 

Sudoku-Toilettenpapier
Das Gehirn eines Intellektuellen 
will permanent gefordert werden. 
Auch während der Rest des Kör-
pers auf der Toilette sitzt. Diesem 
Gehirn reicht während des grossen 
Geschäfts nicht ein «Asterix»-
Heftchen, nein, es möchte in 
der kurzen Zeit der Sitzung ein 
Sudoku lösen. Der Nachhaltig-
keit zuliebe eins auf Toiletten-
papier, damit ein Doppelnutzen 
entsteht. Wer hatte nur diese glän-
zende Idee? War es wieder einmal 
der Intellektuelle selbst?
Fr. 39.95 / monsterzeug.ch

Drei Schmuckstücke
Empfohlen von Andreas Kobler, 
Kobler Goldschmied &  
Uhrmacher, Zug 

Blütentanz
Zart und doch ausdrucksstark: 
Dieser handgefertigte Ohr-
schmuck verleiht jedem Outfit das 
gewisse Etwas und unterstreicht 
dieses mit einem Hauch von Raf-
finesse. Der Schmuck vereint Gra-
nate in einem leuchtenden Pink 
mit sanftvioletter Lavendeljade.  

Daraus entsteht eine verspielte 
Farbkombination, die Leichtig-
keit und Weiblichkeit ausstrahlt. 
Diese Einzelanfertigung lässt das 
Herz einer jeden Schmucklieb-
haberin höherschlagen und ist 
das perfekte Geschenk unter dem 
Weihnachtsbaum.
Fr. 9690.– / goldschmied-uhrmacher.ch

Blauer Ozean
Dieser Ring in edlem Platin 
fängt die leuchtenden Farben des 
Ozeans ein: Der Zirkon stammt 
aus Kambodscha und wurde in 
unserem Atelier mit höchster Prä-
zision verarbeitet. Der Edelstein 
erstrahlt in schönstem Naturblau 
und wird von funkelnden Bril-
lanten umrahmt. Dieses hand-
gefertigte Meisterwerk ist ein 
Symbol zeitloser Schönheit und 
Eleganz. Mit diesem Geschenk 
machen Sie einem Herzens-
menschen eine Freude.
Fr. 16 000.– / goldschmied-uhrmacher.ch

Für den Ehepartner
Von Klaus Heer, Paartherapeut

Vorlesen! 
Fast alle Kinder haben Glück; ein 
liebenswürdiger Mensch liest 
ihnen regelmässig vor. Und zwar 
nicht etwa einzelne Artikel aus der 
Zeitung, sondern ganze Bücher. 
Das ist besonders verbindend und 
nachhaltig. So ein feines Treue-Er-
lebnis können Sie auch Ihrer Part-
nerin schenken. Einigen Sie sich 
auf ein Buch, das für Sie beide neu 
und attraktiv ist. Vereinbaren Sie, 
wie lange und wie häufig in der 
Regel vorgelesen wird. Zwei Spiel-
regeln schlage ich Ihnen vor: Sitzen 
aufrecht beim Vorlesen (wegen der 
Einschlafgefahr); niemand liest in 
der Zwischenzeit voraus. � ›››

Himmlisches Collier
Wer seiner Liebsten zur besinnlichen Weihnachtszeit ein himm-
lisches Geschenk machen möchte, liegt mit diesem Collier aus 
pazifischer Engelshautkoralle genau richtig. Das feine Rosé 
demonstriert Eleganz und zeitlose Schönheit. Abgerundet wird 
das luxuriöse Schmuckstück mit einem edlen Verschluss aus 
Weissgold mit naturfarbenen Brillanten. Dieses Collier ist ge-
schaffen für ganz besondere Momente und wird seiner Trägerin 
lange Freude bereiten. 
Andreas Kobler, Kobler Goldschmied und Uhrmacher, Zug 
Fr. 19 000.– / goldschmied-uhrmacher.ch
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Süss!
Hier das süsseste und gesündeste 
Weihnachtsgeschenk der Welt für 
Ihren Partner, selbstgemacht in 
zehn Minuten: ein Glas Honig-
nüsse! Nur zwei exklusive Zu-
taten  – genau wie in Ihrer Be-
ziehung. Honignüsse drücken 
unverwechselbar Ihre früheren Lie-
bes- und Harmonie-Sehnsüchte aus. 
Inzwischen ist ja daraus Ihre Liebes-
Realität geworden. Geblieben sind 
Ihre Weisch-no?-Honignüsse. Und 
darum werden Sie ungesättigte 
Fettsäuren in Nüssen und Anti-
oxidantien im Honig schenken. 
Rezept: habe-ich-selbstgemacht.de/

nuesse-in-honig-honignuesse-rezept

Alltag!
Tun Sie etwas Bescheidenes für die 
Rehabilitierung Ihres Beziehungs-
alltags! Der Alltag wird häufig ver-
ächtlich gemacht gegenüber Fest-
tagen und Ferien. In Wirklichkeit 
ist er der einzige erneuerbare Roh-
stoff Ihres Lebens und Zusammen-
lebens. Mein Vorschlag: Schenken 
Sie Ihrem Partner jeden Tag eine 
kurze unauffällige Schilderung 
eines unscheinbaren Erlebnisses, 
das Sie heute ein klein wenig dank-
bar hat werden lassen. Tun Sie das, 
ohne dass Ihr Gegenüber etwas mit-
bekommt von Ihrem Mini-Projekt. 
Machen Sie’s einfach, zum Beispiel 
einen Monat lang.

Für Zukunftshungrige
Von Jürg Müller,  
Direktor Avenir Suisse

Sparschäler
Er weist einen pragmatischen Weg 
in die Zukunft: mit wenig mehr er-

reichen. Die klassische Schweizer 
Innovation entfernt nur, was weg-
muss. So bleibt am Ende mehr übrig. 
Ein passendes Geschenk in turbu-

lenten Zeiten: effizient und nach-
haltig – und ein Beweis, dass Inno-
vation nicht kompliziert sein muss.
ca. Fr. 5.90 / z. B. bei victorinox.ch

Antifragile Schweiz: 
Siebzehn Strategien für 
eine Welt der Unordnung
Dieses Buch zeigt, wie man ein Land 
gestaltet, das auch in einer widri-
gen Zukunft gedeiht. Denn Anti-
fragilität ist die Eigenschaft, unter 
Belastung nicht einfach resilient zu 
sein, sondern sogar daran zu wach-
sen. Das perfekte Geschenk für alle 
Zukunftshungrigen, die an Wandel, 
Widerstandskraft und ein gesundes 
Mass an Chaos glauben – inkl. Tipps 
vom Neuropsychologen.
Fr. 29.90 / Versus-Verlag / orellfuessli.ch 

Survival-Bunker
Und für alle Ängstlichen, die 
nicht daraufsetzen wollen, dass 
der Schweiz eine antifragile Zu-
kunft bevorsteht: ein Survival-
Bunker. So kann man immerhin 
versuchen, sich vor kommen-
den Krisen abzuschotten. Wer 
auf Nummer sicher gehen will, 
verschenkt seinen Liebsten am 
besten einen analogen, elektro-
magnetisch abgeschirmten Bun-
ker mit einem anständigen Vorrat 
an Konservenfutter.
Preis auf Anfrage / bunker-swiss.ch 

Für Traditionalisten
Von Denise Hintermann,  
Präsidentin Schweizerische  
Trachtenvereinigung

Armreif 
aus geschwärztem Silber
Er steht für Verbundenheit, Er-
innerung und Stil. Zart und fein 
im Design, vereint er filigrane 
Handwerkskunst mit zeitloser 
Eleganz. Aus Erinnerung wird 
Gegenwart, aus Alt entsteht Neu. 
So wird Trachtenschmuck von Ge-
neration zu Generation liebevoll 
weitergetragen. Dieses besondere 
Schmuckstück erzählt Geschich-
ten, die weiterleben. Ein Geschenk 

voller Bedeutung für Menschen, 
die Werte, Herz und Schönheit 
schätzen.
Preis auf Anfrage / ateliergeissbuehler.ch

Drei  
Weissweine 
Empfohlen von Master of Wine 
Philipp Schwander

Grüner Veltliner, Weingut 
Oskar Hager (Kamptal, 
Österreich) 2024
Es gibt kaum ein Gewächs, dass 
derart universell zu den ver-
schiedensten Speisen passt wie die-
ser Grüne Veltliner vom im öster-
reichischen Kamptal gelegenen 
Weingut Oskar Hager. Dieser 
feinwürzige Wein mit einer ver-
führerischen Fruchtigkeit und 
Frische, angenehm trocken, aber 
mit einer saftigen Fülle und einer 
gewinnenden, äusserst attrakti-

ven, geradlinigen Stilistik passt 
nicht nur zum Apéro, zu Back-
hendl oder Wiener Schnitzel, son-
dern auch vorzüglich zu asiati-
schen Gerichten. Mit diesem Wein 
kann man nichts falsch machen. 
Genussbereit, haltbar bis mindes-
tens Ende 2027. 
Fr. 12.80� ›››

Unvergessliche Momente
Mit der Festkarte für das Trachtenchorfest Sursee 2026 bereiten Sie 
Ihren Liebsten ein besonderes Erlebnis. Zum 100-Jahre-Jubiläum 
der Schweizerischen Trachtenvereinigung erwartet die Gäste 
ein Fest voller Musik, Chorgesang und Tanz. Ein lebendiges Zu-
sammenspiel aus Tradition, Farbenpracht und Emotion. Gemein-
schaft, Stolz und Freude vereinen sich zu einem einzigartigen 
Höhepunkt. Inklusive Übernachtung, ein Geschenk, das begeistert 
und verbindet. Denise Hintermann, Präsidentin Trachtenvereinigung
trachtenchorfest.ch
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Riesling Hattenheimer 
Mannberg, Weingut 
Corvers-Kauter 
(Rheingau, trocken) 2024
Corvers-Kauter ist ein Familien-
weingut, wie es im Buche steht: 
Matthias und Brigitte sowie 
die beiden Kinder Philipp und 
Patricia haben allesamt Önologie 
oder Weinmarketing studiert und 
sind Winzer aus Leidenschaft. Ihre 
beeindruckenden Weine erfreuen 
sich grosser Beliebtheit. Dabei 
zählt der Mannberg zu den ganz 
grossen Rheingauer Riesling
lagen. Der grandiose Hatten
heimer Mannberg ist ein kraft-
voller, schmackhafter, herrlich 
frischer und preislich äusserst 
attraktiver Riesling. 
Fr. 14.90

Château Bauduc blanc
(Bordeaux, weiss, 
trocken) 2024
Die Bauduc-Weine gehören zu den 
beliebtesten Weinen in unserem 
Sortiment. Sein frisches, finessen-
reiches und glasklares Sauvignon-
blanc-Bouquet machen diesen 
charmanten Bordeaux zu einem 
begeisternden, fast beflügelnden 
Erlebnis. Ein mineralischer und 
trockener Abgang unterscheidet 
ihn von vielen, oft zu holz-
dominanten und schwerfälligen 
Gewächsen aus dieser Gegend. 
Fr. 13.80 /

Alle Weine sind erhältlich bei 

schwander.ch 

Drei  
Rotweine 
Empfohlen von Master of Wine 
Philipp Schwander

Chianti Riserva 
Fortebraccio 
(Toskana, Italien) 2022, 
Tenuta Moriniello
Das bereits seit 2002 biologisch 
zertifizierte Weingut produziert 
beeindruckende, hochwertige 
Weine zu einem äusserst fairen, 
um nicht zu sagen unschlagbaren 
Preis. Der Chianti Fortebrac-
cio 2022, bestehend aus 85 Pro-
zent Sangiovese und 15 Prozent 
Merlot, präsentiert sich voll und 
rund, aber dennoch saftig und gut 
strukturiert. Er ist wunderbar zu 
trinken und mit der Noblesse des 

Merlot ein idealer Begleiter für 
Pasta und mediterrane Gerichte. 
Ein hochklassiger Italiener für 
jeden Tag! 
Fr. 15.90, auch als Magnum erhältlich: Fr. 35.90 

Rarissime, Thierry Rodriguez 
(Languedoc, Frankreich) 2021
Thierry Rodriguez ist schlicht-
weg ein grossartiger Winzer und 
Weinmacher; das Niveau seiner 
Erzeugnisse ist durchwegs be-
eindruckend. Das Flaggschiff 
Rarissime wird nur in kleinen 
Mengen gekeltert und ist bester 

Beweis für einen erstklassigen 
Rotwein aus dem Languedoc, 
wo leider immer noch mehr 
Masse als Klasse erzeugt wird. 
Tiefdunkel; reife Früchte im 
Bouquet; am Gaumen ein sanfter 
Riese, vollmundig, muskulös, reif 
und würzig, mit abgerundeten 
Tanninen. Sehr lang. Ein exzel-
lenter Festwein. 
Fr. 36.–, auch als Magnum erhältlich: Fr. 86.50

Château de La Rivière 
Edition Dürrenmatt 
(Fronsac, Bordeaux) 2019
Eines der bemerkenswertesten 
Weingüter in der Gegend von 
Saint-Emilion ist das spektakuläre, 
im 16. Jahrhundert vom damaligen 
Bürgermeister von Bordeaux er-
baute Château de La Rivière in der 
Appellation Fronsac, welches nach 
dem Städtchen Saint-Emilion die 
meistbesuchte Sehenswürdigkeit 
der Region ist. Der neue Keller-
meister (Ex-Château-Margaux) 
erzeugte einen superben, vollen 
2019er, der von zusätzlich ein bis 
zwei Jahren Reife profitiert. 
Fr. 18.90 /

Alle Weine sind erhältlich bei 

schwander.ch

Für Läufer
Von Viktor Röthlin,  
Schweizer Marathonlegende

Trainingsplan runningCoach
Hast du viel Zeit, dann darfst du 
einfach trainieren. Willst du deine 
Freizeit aber möglichst effizient 
nutzen, dann trainiere nach einem 
dynamischen Trainingsplan von 
«runningCoach». Ein rundum 
perfektes Geschenk für all die-
jenigen, die ihr Training gerne 
strukturiert angehen.  
runningcoach.me

Springseil
Emil Zatopek sagte mal: Vogel 
fliegt, Fisch schwimmt, Mensch 
läuft! Und je mehr du mit bei-
den Beinen in der Luft bist, desto 
mehr macht Laufen Spass. Darum 
schenke ich dir ein Springseil: 
Damit stärkst du deinen Abstoss, 
schwebst länger, läufst leichter 
und geniesst jeden Schritt noch 
mehr. So bist du am Schluss näher 
beim Vogel als beim Menschen.
ab Fr. 9.90 / z. B. bei ochsnersport.ch

Für Autoliebhaber
Von Marc Surer, Kommentator 
und ehemaliger Rennfahrer

Formel 1 fahren
Welcher Rennfan träumt nicht 
davon, einmal einen Rennwagen 
zu fahren? Diese Möglichkeit gibt 
es, von kleinen Kategorien bis zur 
Formel 1. Eingeschult von Instruk-
toren und Rennfahrern, gewöhnt 
man sich mit einem Formel Re-
nault an die Piste. Wer das erfolg-
reich besteht, darf dann in den For-
mel-1-Boliden steigen. Nicht ganz 
billig, aber ein Wahnsinnserlebnis.
ab Fr. 2650.– / passion4speed.com/experience/

formel-1-driving-experience

Viktor-Röthlin-Trail
Mein Geschenk: Eine Retourfahrt mit der Gondelbahn auf die 
Melchsee-Frutt. Oben angekommen folgst du den Wegweisern 
des roten Viktor-Röthlin-Trails, umgeben von Bergpanorama 
und frischer Alpenluft. Und als krönender Abschluss geniessen 
wir gemeinsam eine knusprige Rösti im Hotel «Posthuis», wo 
ich auf dich warten werde. Zeit für Bewegung, Genuss und un-
vergessliche Momente im Herzen der Schweiz. Tipp: In der alten 
Bergstation gibt’s Schliessfächer und eine Duschmöglichkeit.
Viktor Röthlin, Marathonlegende
ab Fr. 18.50 Retourfahrt mit Gondel und Halbtax oder ohne CHF 37.– / 

Rösti-Hotel Posthuis ca. Fr. 25.– / melchsee-frutt.ch
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Festival of Speed 
in Goodwood
Es gibt in Goodwood GB eine 
hervorragende Veranstaltung für 
Autofans: das Festival of Speed. Es 
ist ein Bergrennen in einem Park, 
bei dem sich Vorkriegsrennwagen 
bis zur aktuellen Formel 1 messen. 
Viele prominente Rennfahrer sind 
am Start, und man hat auch die 
Möglichkeit, ins Fahrerlager zu 
kommen. Dazu gibt es Mitfahr-
möglichkeiten bei Rallyestars 
auf einer Schotterstrecke. Ausser-
dem sind historische und aktuelle 
Supersportwagen ausgestellt. 
Tickets ab 73 Pfund / goodwood.com/motorsport/

festival-of-speed/tickets-and-packages/

Drei  
Taschen
Empfohlen von Mimi Mollerus, 
Geschäftsführerin von Maison 
Mollerus

Reisetasche «Madrid»
Diese schwarz-silberne Tasche 
überzeugt mit zwei grosszügigen 
Reissverschlussfächern, die 
Platz für Gepäck über mehrere 
Tage bieten. Durch die hoch-
wertigen Griffe und den abnehm-
baren Schulterriemen mit ein-
gewebtem Mollerus-Logo lässt 
sich die Tasche bequem tragen, als 
klassische Tragetasche oder ent-
spannt crossover. Handgefertigt 
in der Schweiz, vereint die 
«Madrid» luxuriöse Verarbeitung, 
praktisches Design und dezente 
Eleganz, die perfekte Wahl für 
reiselustige Individualisten, die 
auf Klasse und Charakter setzen.
Fr. 990.– / 

mollerus.com 

Niesen-Beuteltasche
Dies ist der Alltagsheld unter den 
Beuteltaschen: Sie bietet perfekten 
Tragekomfort, eine durchdachte 
Innenaufteilung und begleitet 
stilbewusste Taschenliebhaber 
mit Eleganz durch jeden Tag, das 
ideale Geschenk für praktische 
Fashion-Fans.
Fr. 960.– / mollerus.com

City Shopper
Unsere «City Shopper» begeistern 
aussen mit dezenter Eleganz und 
überraschen im Inneren durch 
kunstvoll gestaltete Motive der 
Schweizer Städte Zürich, Genf 
oder Bern. Jeder Shopper ist ein 
stilvolles Highlight für den Alltag 

und verbindet zeitgemässe Klasse 
mit urbanem Flair. Das perfekte 
Geschenk für Taschenliebhaber, 
die das Aussergewöhnliche und 
einen Hauch Heimat schätzen. 
Fr. 730.– / mollerus.com

Für Trump-Fans
Von Wolfgang Koydl, Autor

Trump-Hotels
Einmal dort übernachten, wo 
vielleicht auch schon mal der 
grosse Mann selbst sein müdes 
Haupt zur Ruhe gelegt hat? Acht 
luxuriöse Hotel-Resorts betreibt 
Trump International – Florida, 
New York, Irland, Schottland. Ganz 

zu schweigen vom Feriensitz des 
Präsidenten – Mar-a-Lago. In allen 
kann man Ferien verbringen – man 
muss noch nicht mal Golf spielen. 
Wie wär’s mit einem Gutschein 
für eines der Hotels? Wer weiss, 
vielleicht schaut Trump ja gerade 
zufällig vorbei?
trumphotels.com 

Nussknacker
Alte deutsche Handwerkskunst 
trifft auf neueste amerikanische 
Geschichte. Traditionell schnitzte 
man im Erzgebirge liebevoll 
Weihnachtspyramiden und Nuss-
knacker. Doch diesmal knackt 
ein anderer harte Nüsse: Donald 
Trump, mit typischer roter Kra-
watte, sitzend am Resolute Desk, 
seinem Schreibtisch im Oval 
Office. Aufwendig und detail-
reich gestaltet, ist Sammlerwert 
garantiert: Nicht mehr als 2000 
Stück haben die Schnitzer liebe-
voll angefertigt. Make Christmas 
great again! 
340.– Euro / 

seiffen.com

Modelleisenbahn
Grosse Politik mit Kindheits-
erinnerungen kombinieren? Nicht 
mehr selber Lokomotivführer wer-
den wollen, sondern lieber einem 
erfahrenen Fahrensmann das 
Steuer überlassen? Kein Problem 
mit dem Trump-Express – einem 
getreu nachgebauten Wahlkampf-
zug von Donald Trump. Mit 
typisch amerikanischer Lok, Ge-
päckwagen und Aussichtswaggon 
im Massstab H0. Dazu gibt es einen 
Regler, Adapter und Schienen 
für einen 119  mal 96  Zentimeter 
grossen Rundkurs. So kann man 
schon den Nachwuchs an das 
grosse Idol heranführen.
79.90 Euro / bradford.de 

Meilenstein Langenthal
Ein Vorschlag für den kleinen Geldbeutel. Das Museum Meilen-
stein bietet neben vielen Formel-1- auch Sportwagen und Motor-
räder bis hin zu historischen Traktoren von Porsche und Lam-
borghini, die komplette Palette von Fahrzeugen. Es gibt auch 
kulinarisch einiges zu geniessen. Somit der ideale Ort für einen 
Familienausflug. Marc Surer, Motorsport-Experte
Eintritt Erwachsene Fr. 12.– / dermeilenstein.ch/emotions/fahrzeugmuseum
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Für den Wintersport
Von Roman Oberholzer,  
CEO Och Sport, Zürich

Canada Snow
Stylisch durch den Winter: Canada 
Snow vereint elegantes Design mit 
Funktion. Dank integrierten Spikes 
im Alpi-System bieten die Schuhe 
sicheren Halt auf Schnee und Eis – 
ganz ohne Stilverzicht. Die Spikes 
können eingeklappt werden, damit 
Sie diese nicht tragen müssen, wenn 
der Untergrund dies nicht erfordert. 
Das ideale Geschenk für alle, die 
Mode und Winterabenteuer lieben.
Fr. 299.– / ochsport.ch

Garmin Fenix 8
Die neue Garmin Fenix 8 (47 mm, 
Amoled) vereint elegantes Design 
mit smarter Funktionalität. Ob auf 
dem Berg, im Alltag oder beim Trai-
ning – diese Uhr liefert präzise Na-
vigation, Gesundheitsdaten und ein 
brillantes Display. Robust, vielseitig 
und stilvoll: das perfekte Geschenk 
für alle, die draussen wie drinnen 
aktiv sind.
Fr. 999.– / ochsport.ch

Für Abenteurer
Von Evelyne Binsack,  
Bergsteigerin

Meine Vorschläge haben symbo-
lischen Charakter und kommen 
von Herzen. Mit diesen kleinen 
Glücksbringern im Rucksack steht 
die Gunst auf Abenteurers Seite. 

Gesegnetes Wasser
Was für mich unverzichtbar ist auf 
Expeditionen, ist eine Flasche ge-
segnetes Wasser, aber auch im All-
tag kann der Segen von geweihtem 
Wasser nicht schaden. Der Schen-
kende kann dieses gesegnete Was-
ser in jeder katholischen Kirche 

abfüllen und allenfalls noch eine 
schöne Kerze dazutun. Ein biss-
chen mehr Licht in diesen langen 
Nächten kann nicht schaden. 

Selbstgefundener Herzstein 
Ein Stein in Herzform. Der lässt 
sich mit einem persönlichen 
Spruch verzieren, oder er wird be-
malt als Glücksstein.  

Für Bonvivants
Von Oliver Schmuki, 
Redaktionsleiter WW Magazin

Ein feiner Tisch in den Bergen, 
ein edler Cognac im Glas und eine 
elegante Chaise für Geniesserinnen 
und Geniesser mit Stil. 

Restaurant «Byakko»  
im Hotel «Six Senses  
Crans-Montana»

Neben dem «Wild Cabin», der 
Ganztages-Brasserie, und Bar-
food-Klassikern wie Club-Sand-
wich und Caesar Salad in der 
«Ora Bar» im luxuriösen Resort 
der Six-Senses-Gruppe in den 
Walliser Alpen dürfen sich die 
Gäste auf ein neues kulinarisches 
Angebot freuen: Im «Byakko» 
tischt Chef Yakta beliebte Gerichte 
aus der japanischen Küche an, mal 

roh serviert, mal frisch gebrüht, 
mal direkt vom Holzkohlegrill. 
sixsenses.com/crans-montana

Armlehnstuhl «Abbey»
von Horgenglarus
Nach einem langen Tag lädt 
«Abbey» mit ihrer bloss 73 Zenti-
meter hohen Rückenlehne zu mehr 
ein als zu einer blossen Verschnauf-
pause. In ihren massiven Buchen-
Armen findet die stolze Be-Sitzerin 
respektive der stolze Be-Sitzer Halt, 
Geborgenheit, Komfort und Trost. 
Der neue Entwurf der Schwyzer 
Manufaktur entstand im Dialog 
mit dem Architekten Bernhard 
Aebi und macht aus jeder Perspek-

tive eine gute Falle – insbesondere 
in der schwarz-roten, nachtblauen 
und grün-schwarzen Farbenwelt 
der Designers Edition. 
ab Fr. 1387.– / 

horgenglarus.ch

Cognac Hennessy XO – 
The Original Extra Old
Das «XO» in der Bezeichnung 
dieses Cognacs steht für «extra 
old». Das bedeutet, dass die für 
diesen Blend auserkorenen Eaux 
de Vie mindestens zehn, teilweise 
gar bis zu dreissig Jahre im Fass 
lagen. Mit würzig-süssen Noten 
von Trockenfrüchten und dunkler 
Schokolade erfreut diese limi
tierte Gold-Edition den distin-
guierten Geniesser. Alternativ 
schenken Sie sie zum Weihnachts-
essen aus und servieren dazu Saint-
Pierre mit Kaffir-Limette an einer 
Krustentier-Emulsion – dieses 
geniale Pairing liess sich Romain 
Paillereau, Küchenchef im «Restau-
rant des Trois Tours» in Freiburg, 
für ein Hennessy-Dinner einfallen. 
Fr. 247.60 (70 cl, Limited Edition) / 

hennessy.com

Für die Gesundheit
Von Stephan Hummel,  
Apotheker und Geschäftsführer 
der Bahnhof Apotheke Bern

Naturage Schwarzer 
Knoblauch, Kapseln
Knoblauch gilt nicht nur als Zu-
tat für zahlreiche Gerichte, er wird 
auch seit Jahrtausenden zum Er-
halt der körperlichen Vitalität ein-
gesetzt. Durch ein jahrhunderte-
altes und aufwendiges Verfahren 
wird der Knoblauch fermentiert 
und erhält so seine schwarze 
Farbe. Die Kapseln sind geruch-
los und verursachen weder Auf-
stossen, Blähungen noch unan-
genehme Ausdünstungen. Durch 
die Beigabe von Vitamin B1 und B2 
trägt das Nahrungsergänzungs-
mittel unter anderem zu einer nor-
malen Funktion des Herzens und 
Nervensystems, der Verringerung 
von Müdigkeit und zur Erhaltung 
normaler Schleimhäute bei.
Fr. 79.90 (z. B. 150 Kapseln) 

Stoli-Nussmix  
deluxe mit Meersalz
Zum Snacken oder als Apéro: In der 

Toni-Sailer-Skibekleidung
Seit zwei Jahrzehnten steht Toni Sailer für aussergewöhnliche Ski-
bekleidung, die Mode und Funktionalität auf einzigartige Weise 
vereint und das Erscheinungsbild der Skigebiete mitprägt. Retro-
inspirierte Elemente treffen auf moderne Silhouetten, innovative 
Materialien auf handwerkliche Raffinesse. Roman Oberholzer, CEO
Fr. 1459.– / ochsport.ch
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Deluxe-Mischung von Stoli sind 
Baumnüsse, Mandeln, Cashew
kerne, Haselnüsse und Pekan-
nüsse vereint. Im Kanton Luzern 
veredeln Landfrauen mit viel Liebe 
zum Detail die Nüsse in einem 
natürlichen Verfahren. Diese Ver-
edelung schont die Fettsäuren, die 

Nüsse bleiben roh und werden un-
glaublich knackig. Ein gehaltvolles 
Stück Natur, aromatisch und mit 
der vollen Gesundheitspower der 
Nuss. Ein Erlebnis für alle Nuss-
liebhaberinnen und -liebhaber. 
Fr. 7.90 (175 g) 

Naturage Mixtura Natura – 
gemischte Teekollektion
Tee zählt zu den ältesten Heilver-
fahren der Welt und wird heute 
noch sehr erfolgreich verwendet. 
Die Mixtura Natura enthält zehn 
Naturage-Kräutertees für unter-
schiedliche Bedürfnisse. Die Re-
zeptur jeder Mischung ist ein-
zigartig und in Bio-Qualität. Die 
meisten Kräuter, Blüten, Wurzeln 
und Früchte stammen aus dem 
sonnenverwöhnten Bündner Süd-
tal Puschlav, dort wer-den sie seit je 
von einem innovativen Familien-
betrieb angebaut. Die Teekollek-
tion ist praktisch für den Alltag zu 
Hause und beliebt als Geschenk.
Fr. 6.50 (10x 2 Bio-Kräutertees)

Alle Produkte sind in der Bahnhof Apotheke Bern 

erhältlich (achillea.ch)

Für die einsame Insel
Von Linus Reichlin, Autor

Survival Garden Set, 
35 Bio-Sorten
Man muss sich entscheiden: Will 
man lieber einen Kürbis, eine Au-
bergine und einen Rosenkohl 
als Notproviant mit sich rum-
schleppen, oder ein kleines Tütchen 

mit Samen? Sicherlich, es braucht 
Geduld, mit knurrendem Magen 
drei Monate lang auf die Gemüse-
ernte warten zu müssen. Aber wenn 
es dann so weit ist, steht einem so 
viel Gemüse zur Verfügung, dass 
man es denen teuer verkaufen 
kann, die ihre Not-Aubergine schon 
längst aufgegessen haben.
35.95 Euro / naturvibes.de

Allwetter-Notizbuch 
mit Allwetter-Stift
Auf einsamen Inseln bildet sich über 
der einzigen Palme oft ein lokales 
Tiefdruckgebiet. Starkregen ist die 
Folge. Das Stück Papier, auf das 
man eine Flaschenpost-Nachricht 
schreiben wollte («SOS, dieses Hotel 
ist eine Katastrophe!»), hat sich im 
Regen aufgelöst. Ein Allwetter-
Notizbuch ist die letzte Rettung. 
Bei strömendem Regen kann man 
noch schreiben: «Wer diese Nach-
richt findet, soll der Hoteldirektion 
mitteilen, dass ich versucht habe, 
den defekten Stecker des Fernseh-
geräts selber zu reparieren!»
Fr. 55.– / galaxus.ch

Für Männer  
unter vierzig
Von Hamza Raya, Comedian

Zeit 
Das wertvollste Geschenk ist Zeit – 
ohne Handy, ohne Ablenkung. 

Einfach ein gemeinsames Essen, 
bei dem man sich wirklich zuhört. 
Kein Scrollen, kein «Warte kurz». 
Nur echte Aufmerksamkeit. Denn 
am Ende erinnert man sich an die 
kleinen Momente, die man zu-
sammen hatte.
 
Comedy-Ticket
Ein Ticket für eine Comedy-Show 
ist mehr als Unterhaltung  – es 
ist Therapie für die Gesellschaft. 
Lachen löst Spannungen, baut 
Druck ab und erinnert dich daran, 
dass das Leben nicht so ernst ist, 
wie du denkst. Ein Abend voller 
Humor ist das einfachste Update 
gegen allgemeine Alltagsmüdig-
keit – am besten bei der «Dini 
Muetter Comedy»-Show.
ab Fr. 44.– / 

dinimuettercomedy.ch

 
Sprachkurs
Redet man in einer Fremd-
sprache, spricht man mit dem 
Kopf. Spricht man in seiner 
Muttersprache, spricht man 
mit dem Herzen. Ein türkisches 
Sprichwort sagt: «Eine Sprache 
– ein Mensch. Zwei Sprachen – 
zwei Menschen.» Mit jeder neuen 
Sprache gewinnt man eine neue 
Seele – und versteht ein Stück 
mehr von der Welt. Schenk einen 
Sprachkurs.
ab Fr. 66.– / 

z. B. bei ch.babbel-giftshop.com

Drei Comics
Empfohlen von Marie-France 
Lombardo und Julia Marti,  
Verlegerinnen Edition Moderne

Martin Oesch: «Fleischeslust»
Erwin ist Metzgermeister und 
führt seit Jahrzehnten mit sei-
ner Frau die eigene Metzge-
rei im Stadtzentrum. Er ist stol-
zer Berufsmann, aber etwas 
abgekämpft, denn der Metzger-
beruf ist nicht mehr, was er war. 
Er ist frustriert, darunter leidet 
auch seine Beziehung. Dazu kom-
men seltsame Albträume, die ihn 
jede Nacht plagen. Erwin beginnt, 
sich und die Fleischindustrie zu 
hinterfragen. Für alle, die den 
eigenen Fleischkonsum reflektie-
ren und sich für die Ambivalen-
zen unserer globalisierten Welt 
interessieren.
Fr. 35.– / 200 Seiten / editionmoderne.ch

Mia Oberländer: «Saloon – 
Das ist Familiensache»
Die Grossmutter lädt zur 
Familienfeier. Die Tochter kehrt 
temporär in die Enge ihres Kinder-
zimmers zurück. Sohn eins hört 
sich gerne reden, während seine 
Begleitung eisern schweigt. Sohn 
zwei wiederum ist unfähig, für 
sich und andere einzustehen. 
Ganz im Gegensatz zu seiner 
Frau, die immer kurz vor dem Ex-
plodieren ist. Die Enkelkinder der-
weil wären lieber woanders. Was 
kann hier schon schiefgehen? Für 
alle, die die Tragikomik von Fami-
liendynamiken allzu gut kennen. 

Fr. 39.– / 384 Seiten / editionmoderne.ch

Olivier Schrauwen: «Sonntag»
Thibault, ein aussergewöhnlich 
durchschnittlicher Mittdreissiger, 
verbringt einen Sonntag alleine in 

Paracord-Seil Fallschirmschnur
Langeweile im Urlaub ist ein bekanntes Problem, das aber schnell 
gelöst ist: Man befestige ein reissfestes Seil an der Schwanzflosse 
eines Hais. Nun kann man sich durchs Wasser ziehen lassen. Man 
muss nur darauf achten, dass das Seil immer unter Spannung 
bleibt. Wird es plötzlich locker, bedeutet das, dass der Hai einen 
U-Turn gemacht hat. Dann sollte man versuchen, den 100-Meter-
Rekord im Freistilschwimmen zu brechen. Linus Reichlin, Autor
Fr. 14.– / survivo.ch
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seinem Haus. An dem Tag wacht 
Thibault auf, hängt rum, kriegt 
James Brown nicht aus dem Kopf, 
trinkt, raucht, sinniert über seine 
Beziehung und kämpft mit dem 
Verfassen von SMS, während er 
allen und jedem aus dem Weg 
geht und immer tiefer in seine Ge-
danken und Ängste abdriftet. Für 
Fans von James Joyces Ulysses und 
für alle, die sich für die erzähleri-
schen Möglichkeiten des Mediums 
Comic begeistern.
Fr. 52.– / 472 Seiten / editionmoderne.ch

Unter 100 Franken
Von Cyril Hofer,  
Gründer von kurts.ch

Holzschnitzset Steinbock
Schnitzen Sie Ihren eigenen 
Steinbock. Mit dem Schnitzset 
von Klötzli haben Sie alles, was 
Sie dafür benötigen. Zwei Origi-
nal-Klötzli-Schnitzmesser, ein 
Steinbock-Rohling aus Schweizer 
Lindenholz, Schnitzregeln und 
ein «Pflästerli». Messer Nummer 
eins eignet sich zum Schnitzen der 
Form, und Messer Nummer zwei 
ist besonders für Verzierungen 
zum Kerben. Das Set ist für Er-
wachsene und Kinder (mit Schnitz-
erfahrung und nur unter Aufsicht 
der Eltern) geeignet. Eine schöne 
Schweizer Geschenkidee für die 
ersten Berührungen mit diesem 
entspannenden Handwerk.
Fr. 49.– / kurts.ch

Wiegemesser Guarda
Mit dem Wiegemesser aus der 
denkmalgeschützten Schmiede-
werkstatt von Thomas Lampert 
schneiden Sie Kräuter, Gewürze 
et cetera spielend und «wiegend» 
leicht klein. Das Liebhabermesser 
wird in Guarda im Unterengadin 
handgeschmiedet, gebürstet und 
geschliffen. Jedes Stück ein ab-
solutes Unikat mit ganz viel Cha-
rakter. Und ein schönes Geschenk 

für alle Freunde von echtem 
Schweizer Kunsthandwerk.
Fr. 97.– / kurts.ch

Für Reiche
Von Mark van Huisseling,  
Autor

Streaming im Privatjet
Reisen im eigens angemieteten 
Privatflugzeug ist ein Hobby für 
Reiche bis Superreiche. Doch wie 
immer kann man noch eins drauf-
legen, wenn man megareich ist: 
Indem man sich einen Film, den 
es nicht in der Bord-Mediathek 
gibt, vorführen lässt. Die dafür 
fällig werdenden Roaming-Ge-
bühren können rasch einen fünf-
stelligen Extrabetrag erreichen – 
doch 10 000 oder so Franken für, 
sagen wir, «Dirty Dancing» ist 
dann selbst den meisten Milliar-
dären zu teuer. Und also ein köst-
liches Geschenk.
Preis auf Anfrage / 

erhältlich über die meisten 

Privatjet-Anbieter

505 Edition Branson Cognac 
by Sire Spirits
50 Cent kann ganz schön teuer sein. 
Curtis «50 Cent» Jackson, früher 
Rapper, heute AEW (artist, entre-
preneur, whatever), betreibt die 
Premium-Cognac-Marke Bran-
son. Mit der Edition 505 Bran-
son Cognac by Sire Spirits × Lali-
que lädt er spendable Kenner zu 
einem ultrateuren Drink ein; «ein-
laden» im Sinn von: «Möchten sie 
zahlen?». Wer also eingeladen 
wird, darf 5000 Dollar für einen 
guten Zweck spenden und dann 
eine von 505 Flaschen kaufen, für 

20 000 Dollar. «Flasche»? Eigent-
lich ein Flacon von Lalique, der 
französischen Kristallmanufaktur 
von Silvio Denz. Der Schweizer 
Unternehmer hat sich mit 50 Cent 
wohl auch ein Geschenk geleistet.
ca. $ 25 000.– / bransoncognac.com

Eigenes Stable-Coin
Ein Meme-Coin hat heute fast 
jeder; das war eine Übertreibung 
(aber Donald und Melania Trump, 
Elon Musk und viele andere haben 
eins). Wer etwas auf sich hält, soll-
te ein Stable-Coin haben. Ein sol-
ches verhält sich zu Meme-Coins 
wie Blue-Chip-Aktien zu Pennys-
tocks (Stable-Coins sind unterlegt 
mit Geld). Auch darum wird man 
irgendwann vielleicht was an-
fangen können damit (Wertauf-
bewahrung und -übertragung z. B.). 
Das amerikanische Start-up mit 
Namen Bridge kümmert sich um 
alle Anforderungen, die erfüllt sein 
müssen – damit ein Stable-Coin mit 
Ihrem Namen herauskommt.
Preis variierend / bridge.xyz

Für Arme
Von Friederike Rass, Leiterin 
Sozialwerk Pfarrer Sieber

Aufmerksamkeit
Schon Pfarrer Sieber betonte, 
dass das Schenken von Aufmerk-
samkeit die wertvollste Form des 
Schenkens ist. Einen Menschen 
wirklich zu sehen, der obdach-
los oder armutsbetroffen jeden 
Tag Ausgrenzung erlebt, ist der 
Schlüssel für eine Begegnung auf 
Augenhöhe. In unserer Arbeit mit 
solchen Menschen entstehen dar-
aus immer wieder Begegnungen, 
die es erlauben, dass Menschen 
wieder Vertrauen in sich und an-
dere fassen und neuen Mut, ihre 
Situation – mit ein wenig Unter-
stützung – anzupacken.

Gemeinschaft
Menschen, die in Armut leben, 
fehlt oft nicht nur Materielles. 
Meist leiden sie ebenso sehr unter 
Vereinsamung. Für sie kann ein 
gemeinsamer Ausflug, ein Ge-
spräch bei einem Kaffee oder ein 
Spielnachmittag ein grosses Ge-
schenk sein, aus dem sie viel Kraft 
schöpfen. Es kann von unschätz-
barem Wert sein, ein Gegen-

Holzdiamanten
Die Holzdiamanten sind eine neue Version der klassischen Bau-
klötze. Ein einfaches Spielzeug, das automatisch spielend ein-
gesetzt wird – auch von Erwachsenen. Das Aufeinanderstapeln der 
unterschiedlich geschliffenen Diamanten übt Geschick und Geduld 
und unterstützt die Entwicklung der Hand-Augen-Koordination 
und die Feinmotorik. Das Set enthält zehn Holzdiamanten aus 
unterschiedlichen Schweizer Holzarten, die in sorgfältiger Arbeit 
in einer Schweizer Sozialinstitution aus Holzresten gefertigt wur-
den. Eine schöne Schweizer Geschenkidee und ein optischer Hin-
gucker in jeder Wohnung. Cyril Hofer, Gründer von kurts.ch
Fr. 75.– / kurts.ch



Mehr als 2700 Jahre Geschichte prägen Rom – eine Stadt, in der die 
Antike ebenso präsent ist wie die Gegenwart. Das Heilige Jahr 2025 
verleiht der Ewigen Stadt eine besondere Dynamik: Pilgerströme 
füllen die Gassen, Prozessionen durchqueren Plätze, und hinter den 
Mauern des Vatikans beginnt eine neue Etappe unter dem frisch 
gewählten Papst Leo XIV.

VIP-Spezialreise «Rom und der Vatikan im Heiligen Jahr»

Architektur, Kunst, Schweizergarde
Platin-Club-Spezialangebot

www.weltwoche.ch/platin-club

VIP-Spezialreise «Rom und der Vatikan 
im Heiligen Jahr»

Reisetermin:
8. bis 14. März 2026

Leistungen:
•	 Flug	Zürich	–	Rom	–	Zürich
•	 Transfer	Flughafen	–	Hotel	–	Flughafen
•	 6	Übernachtungen	mit	Frühstück	im	
4-Sterne-Hotel	«Della	Conciliazione»

•	 3	Abendessen	und	1	Mittagessen	(exkl.	
Getränke)

•	 Eintritte	und	Führungen	gem.	Programm
•	Qualifizierte,	deutschsprechende	
	Reiseleitung

Preis (p. Pers. im DZ):
Mit	Weltwoche-Abo:	 Fr.	2180.–
Für	Nichtabonnenten:	 Fr.	2380.–
Einzelzimmerzuschlag:	 Fr.	 350.–
(Superior-DZ	zur	Alleinbenutzung)

Buchung:
Reservieren	Sie	Ihr	Arrangement	über
Telefon	091	752	35	20	 
oder	per	E-Mail	an
info@mondial-tours.ch

Veranstalter:
Mondial	Tours	MT	SA,	6600	Locarno

Eine faszinierende Reise für Wiederholer 
und Neuentdecker – uns erwarten sieben ab-
wechslungsreiche Tage im Herzen Italiens 
und im Vatikan, dem kleinsten allgemein an-
erkannten Staat der Welt. Beim Rundgang 
begeben wir uns zunächst auf eine Zeitrei-
se in die Vergangenheit. Wir entdecken das 
Kolosseum und das Forum Romanum und 
lassen uns von der ruhigen Atmosphäre des 
Palatins, dem Ort der Stadtgründung, ver-
zaubern. Der folgende Besuch der Schweizer-
garde ist ein Stück «lebendige Geschichte». 
Wir besichtigen die sehenswerte Waffen-
kammer und können uns beim Apéro im Ka-
sernenhof mit den Gardisten austauschen.
Der darauffolgende Tag ist dem weltbe-
kannten Petersdom mit seiner doppelscha-
ligen Kuppel sowie dem beeindruckenden 
Kunsterlebnis in den Vatikanischen Museen 
gewidmet. In der zu den Museen gehören-
den Sixtinischen Kapelle lassen wir uns von 
Michelangelos Freskenmalerei «Das Jüngste 
Gericht» in den Bann ziehen.
Die Generalaudienz mit dem Papst Leo XIV. 
auf dem Petersplatz stellt ein unvergessliches 

Erlebnis dar. Optional besteht die Möglich-
keit, die Engelsburg zu erkunden, ein histo-
risches Bauwerk und Museum mit grandio-
ser Aussicht über die Stadt.
Am vierten Tag steht ein Ausflug auf den 
Spuren Caravaggios und des Heiligen Ignati-
us auf dem Programm. In mehreren Kirchen 
bestaunen wir die Werke des frühbarocken 
Malers – eines Revolutionärs der Kunst – und 
widmen uns dann dem Mitbegründer des 
späteren Jesuitenordens. Abgerundet wird 
der Ausflug durch einige der bekanntesten 
Sehenswürdigkeiten Roms: Wir sehen die Pi-
azza Navona, das Pantheon und die Fontana 
di Trevi, den grössten Brunnen der Stadt.
Im weiteren Verlauf unserer Exkursion tau-
chen wir im Museo Nazionale Etrusco in der 
Villa Giulia in die etruskische Kunst und 
Kultur ein. Der Besuch der Katakomben der 
Heiligen Agnes, einer der grössten Katakom-
benanlagen der Stadt, sowie der Villa Torlo-
nia – wo einst Mussolini für eine symboli-
sche Jahrespacht von nur einer Lira residierte 
– rundet unsere Städtereise ab.

Besondere  

Begegnung mit der 

Schweizergarde

AdobeStock © sborisov © Katarzyna Artymiak

fotolia.com © nicomax
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über zu haben, das mit einem ge-
meinsame Erlebnisse teilt und mit 
dem man sich austauschen kann. 

Zeit
Sich für jemanden Zeit zu 
nehmen, mag banal klingen. In 
unserer hektischen, von Betrieb-
samkeit und Selbstoptimierung 
geprägten Gegenwart ist Zeit aber 
oft ein Luxus. Wer von seiner Zeit 
schenkt, zeigt seinem Gegenüber 
Wertschätzung. Sich für jemanden 
Zeit zu nehmen, der in Armut lebt, 
könnte heissen, ihm oder ihr beim 
Fahrradflicken zu helfen, mit ihm 
oder ihr mit dem eigenen Wagen 
eine Entsorgungstour von Alt-
metall, Glas o. Ä. zu machen oder 
ihn oder sie zu einem Schwatz bei 
Kaffee und Kuchen einzuladen.

Drei Bücher
Empfohlen von  
Elke Heidenreich, Schriftstellerin 
und Literaturkritikerin

Judi Dench: «Shakespeare – 
Der Mann, der die Miete zahlt» 
Judi Dench ist neunzig und ihr be-
rühmtester Satz ist: «Ich habe Sie 
erwartet, Mr Bond.» Aber sie war ja 
nicht nur M. in den «James Bond»-
Filmen, sie war sieben Jahrzehnte 
Theaterschauspielerin und hat alle 
Frauen gespielt, die Shakespeare 
erfunden hat – so gesehen, war er 
immer der Mann, der die Miete 
zahlte. Wie sie in diesem Interview-
Buch mit Schauspielerkollege Bren-
dan O’Hea davon erzählt, ist zum 
Niederknien – klug, komisch, so 
natürlich, so nah, Shakespeare sitzt 
mit uns am Tisch und lacht darü-
ber, was man alles in ihm sehen 
kann. Und Dench sagt über ihr lan-
ges Bühnenleben mit Shakespeare: 

«Was sind wir doch alle miteinander 
für Glückspilze, dass wir so etwas 
machen konnten.» Unbestreitbar: 
das schönste Buch des Jahres. 
Fr. 49.90 / 528 Seiten / Dörlemann

Stefan Zweig: «Die Kunst, 
ohne Sorgen zu leben»
Lange hat mich nichts so berührt 
und getröstet wie dieses Buch mit 
nicht mal hundert Seiten. Es sind 
Texte, die Stefan Zweig zwei Jahre 
vor seinem Selbstmord in Brasilien 
schrieb, Zeitungsartikel oder Reden, 
die nie zuvor als Buch veröffentlicht 
wurden. Es geht um Mut, Anstand, 
Haltung in einer aus den Fugen ge-
ratenen Welt. Und wann würden 
solche Texte besser passen als heute? 
Das sorglose Leben ist leider nicht 
zu haben, aber Anstand sollte man 
sich bewahren können. Schade, 
dass Donald Trump nie liest. Hier 
könnte er was lernen.
Fr. 24.90 / 79 Seiten / Insel

Alan Bennett: «See You Later»
Wir brauchen dringend was zu 
lachen in dieser Zeit – Alan Bennett 
liefert, wie schon immer. Dies-
mal lachen wir in der privaten 
Altersresidenz Hill Topp über Mr 
Woodruff, der so gern seine Hose 
öffnet, um den Damen zu zeigen, 
was er da Schönes drin hat, aber 

die sind gar nicht interessiert. Eine 
Dame wüsste lieber, wer eigentlich 
ihr Gebiss geklaut hat; das, was sie 
jetzt trägt, passt nämlich gar nicht.  
Die Zankereien, die Typen, die Dia-
loge, die witzigen und auch starr-
sinnigen Alten – das ist alles so 
fabelhaft und komisch, dass ich 
wahrscheinlich nach Hill Topp 
ziehen würde, wenn es sein müsste. 
Dann würde ich mit Miss Rathbone 
Puzzles von Organen legen, die ein 
pensionierter Anatomieprofessor 
hinterlassen hat. Tausend Teile 
Leber! Tolle Sache!
Fr. 31.90 / 112 Seiten / Wagenbach

Drei Jazz-Alben
Empfohlen von Yvonne  
Kaufmann, Geschäftsführerin 
von Rena Kaufmann, Zürich

Dino Saluzzi: 
«El viejo caminante»
«El viejo caminante» («der alte 
Wanderer») erschafft eine Atmo-
sphäre aus Ruhe und Gelassen-
heit. Dino Saluzzis Bandoneon-
Spiel überzeugt mit einem Mix 
von Tango, Volksmusik und Jazz. 
Der Musiker selber bezeichnet 
sein Album als Einladung zu Rei-
sen in die Fantasie. 
CD / renakaufmann.ch

Triosence: 
«Stories of Life»
Auf der neuen Aufnahme von 
Triosence vertont das Trio 
Momentaufnahmen aus dem 
Leben des Bandleaders Bernhard 
Schüler. Seine poetischen melo-
diösen Kompositionen vermischen 
Jazz mit Pop, Folk und Weltmusik. 
Ruhig, schön und entspannt.
CD / renakaufmann.ch

Charles Lloyd: 
«Figure in Blue»
Das neue Werk des 87-jährigen 
Jazzsaxofonisten begeistert mit 
einer musikalischen Odyssee zu 
den Personen und Einflüssen, 
die seinen Werdegang geprägt 
haben. Es ist eine Trioaufnahme 
mit dem Pianisten Jason Maron 
und dem Gitarristen Marvin 
Sewell und die Musik eine Mi-
schung aus neuen und älteren 
Kompositionen. Das Spektrum 
reicht von Delta-Blues-Balla-
den bis zu Hommagen an Duke 
Ellington und Billie Holiday.
CD, Vinyl / 

renakaufmann.ch

Für Wertbeständige
Von Werner J. Ullmann,  
CEO BB Wertmetall AG

Silber
Viele Götti, Gotten und Eltern 
schenken Kindern ein Sparkonto. 
Das ist gutgemeint, aber besser 
ist es, ein S-Deposito für sie zu er-
öffnen. Das S-Deposito verbindet 
die Vorteile von physischem Sil-
ber mit jenen eines flexiblen De-
pots. Mit jeder Einzahlung er-
wirbt man reines Silbergranulat, 
den Grundrohstoff für alle Silber-
anwendungen. Die BB Wertmetall 
verwahrt das Silber in einem 
Zollfreilager in der Schweiz – zu 
100 Prozent versichert. So wie das 

Silbermedaille Guter Hirte
Schenken Sie den Menschen nicht nur irdische, sondern zugleich 
himmlische Werte: Unsere Silbermedaille «Guter Hirte» zeigt 
Jesus – dessen Geburtstag wir an Weihnachten feiern – auf der 
einen Seite als guten Hirten und auf der anderen Seite als Retter 
der Welt. Die aktuelle Sonderedition erhalten Sie verpackt in eine 
handgefertigte Box aus echtem Birkenholz. Ein Geschenk, bei dem 
die Botschaft noch wichtiger ist als der Wert. Werner J. Ullmann, CEO
Kosten: je nach Silberpreis / bb-wertmetall.ch
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Kind heranwächst, wächst dann 
hoffentlich auch der Wert des 
S-Deposito.
Preis: je nach Menge und Silberpreis / 

s-deposito.swiss

Gold 
Die Weisen aus dem Morgenland, 
auch «die drei Könige» genannt, 
schenkten Jesus zu seiner Geburt 
echtes Gold. Bis heute hat das 
«Goldvreneli» in der Adventszeit 
Hochkonjunktur. Mehr fürs Geld 
erhält man aber, wenn man seinen 
Liebsten ein G-Deposito der BB 
Wertmetall eröffnet. Dieses ver-
bindet die Vorteile von physischem 
Gold mit der Flexibilität eines 
Depots. Mit jeder Einzahlung er-
wirbt man reines Goldgranulat – 
ein königliches Geschenk!
Preis: je nach Menge und Goldpreis / 

g-deposito.swiss

Drei  
Spirituosen
Empfohlen von Sandro Vetterli, 
Geschäftsführer Lateltin –  
Top of Drinks 

Rémy Martin XO Cognac
Rémy Martin XO steht für meister-
hafte Handwerkskunst. Hunderte 
Eaux de Vie, alle mindestens zehn 
Jahre gereift, werden vom Keller-
meister sorgfältig ausgewählt und 
vermählt. So entsteht ein Cognac 
mit Aromen von Feige, Jasmin und 
warmen Gewürzen. Serviert im 
ikonischen Dekanter und kombi-
niert mit dunkler Schokolade oder 
feinem Parmesan entfaltet er sei-
nen ganzen Charakter – ein Ge-
schenk für echte Connaisseurs.
Fr. 199.– (700 ml)

Jsotta Bitter Senza – 
alkoholfreie 
Bitter-Alternative
Ich schenke Jsotta Bitter Senza be-
sonders gern, weil er hochstehenden 
Genuss für Erwachsene ganz ohne 
Alkohol bietet. Entwickelt und her-
gestellt bei uns in Winterthur, über-
zeugt er mit Bitterorangenaromen 
und Noten von Schweizer Kräu-
tern. Wir empfehlen ihn gemixt mit 
Orangensaft oder Bitter Lemon – 
Schweizer Genuss für jeden Anlass.
Fr. 14.50 (750 ml) / 

alle Spirituosen erhältlich im Fachhandel 

oder bei topofdrinks.ch

Für den Vater
Von Ueli Kunz, Leiter Niudad – 
Fachstelle Väterbildung

Vater-Crashkurs
Werdende Väter suchen kompaktes 
Sach- und Erfahrungswissen sowie 
den Austausch mit anderen Männern 
in der gleichen Lebenssituation. 
Im Vatercrashkurs erfahren Sie in 
knapp vier Stunden alles Wichtige 
zu Geburt, Familiengründung und 
Vereinbarkeit von Familie und Beruf. 
Ob Grosseltern, Schwiegereltern, 
Gotti oder Götti: Der Gutschein für 
den Online-Vatercrashkurs ist ein 
passendes Geschenk. Wer will, kann 
das T-Shirt und einen Saunabesuch 
dazu schenken. 
ab Fr. 250.– / niudad.ch/shop

Zeit 
Muss es immer etwas Materielles 
sein? Schenken Sie dem Vater und 
seinem Kind ihre Zeit. Eine ge-
meinsame Unternehmung bleibt 
lange in Erinnerung und stärkt die 
Beziehung zwischen Ihnen, dem 
Kind und dem Vater. Väterliche Prä-
senz in den ersten Lebensmonaten ist 
ein starker Prädiktor für die Quali-

tät der Vater-Kind-Beziehung im 
Erwachsenenalter. Oder etwas pro-
saischer gesagt: Wer früh in die Be-
ziehung zu seinem Kind investiert, 
profitiert ein Leben lang davon.

Vorlesebücher
Väter, die ihren Kindern vor-
lesen, stärken nicht nur die Bin-
dung, sondern fördern auch ent-
scheidend die Sprachentwicklung, 
Kreativität, das Allgemeinwissen 
und die soziale Kompetenz der 
Kinder. Schöne Bilderbücher sind 
zum Beispiel: «Männer weinen», 
von Jonty Howley; «Sigurd und 
die starken Frauen», von Jutta 
Nymphius; «Hier sind wir», von 
Oliver Jeffers.
z. B. bei orellfuessli.ch

Drei  
Gesellschaftsspiele
Empfohlen von Emanuel  
Schiendorfer,  
Geschäftsführer Spielezar AG, 
Gerlafingen

Bomb Busters
Ticktack, Ticktack . . . In «Bomb 
Busters» bildet ihr ein Entschär

fungsteam aus zwei bis fünf 
Spielern, die nur gemeinsam Er-
folg haben können. Kommunika-
tion, Teamgeist und kluges Kom-
binieren sind der Schlüssel, um die 
richtigen Kabel zu finden. Erwischt 
ihr das rote Kabel, macht’s Bumm! 
Dieses kooperative Spiel ab etwa 
zwölf Jahren bietet mit 66  Mis-
sionen jede Menge Spannung und 
Spass. Kein Wunder, wurde es zum 
Spiel des Jahres 2025 gekürt.
Fr. 34.90 / spielezar.ch

Artengarten
In «Artengarten» baut ihr einen 
modernen, wissenschaftlich ge-
führten Zoo für Tiere und Besucher 
auf. Auf 135 einzigartigen Plättchen 
entstehen Gehege, Gebäude und 
Projekte. Basierend auf dem kom-
plexen Bestseller «Arche Nova», 
richtet sich «Artengarten» auch an 
Gelegenheitsspieler. Mit einer Spiel-
dauer von einer guten Stunde bietet 
es genau die richtige Mischung aus 
Zugänglichkeit und strategischer 
Tiefe. Gespielt wird mit bis zu fünf 
Personen, und dank Solomodus ist 
das Vergnügen auch allein möglich.
Fr. 47.90 / spielezar.ch

Agent Avenue
Willkommen in der Agent 
Avenue – einer scheinbar ruhigen 
Strasse, die zum Schauplatz eines 
raffinierten Spionageduells wird! 
Zwei ehemalige Agenten leben 
Tür an Tür und versuchen, sich 
gegenseitig zu enttarnen. Dank 
dem innovativen «Ich teile, du 
wählst»-Mechanismus, witzigen 
Charakteren und zwei Schwierig-
keitsstufen entsteht in nur rund 
zwanzig Minuten ein spannen-
des Duell. Das Spiel ist geeignet 
für alle ab acht Jahren. Wer lieber 
im Team spielt, kann im 2-gegen-
2-Modus antreten.
Fr. 19.90 / spielezar.ch 

Mount Gay XO Rum
Mount Gay XO begeistert mich durch seine Geschichte: Die ältes-
te Rumdestillerie der Welt, gegründet 1703 auf Barbados, steht für 
echtes Handwerk und Tradition. Der Rum reift in sorgfältig aus-
gewählten Eichenfässern und entfaltet dabei komplexe Noten von 
Banane, Vanille und geröstetem Holz. Besonders spannend finde ich 
ihn pur auf einem Eiswürfel aus Kokoswasser – ein aussergewöhn-
liches Aromenspiel für Rumliebhaber. Sandro Vetterli, Geschäftsführer
Fr. 78.55 (700 ml) / im Fachhandel oder bei topofdrinks.ch
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AUSFLÜGE

Oasen, Konzerte, Zauberparks
Wir haben bei den regionalen Tourismus-Chefs nachgefragt,  
wo man die Vorweihnachtszeit am schönsten verbringt.

Basel
Von Letizia Elia,  
CEO Basel Tourismus

Weihnachts-Oasen
Neben den beliebten Zauber­
höfen öffnen in Basel erstmals 
auch die exklusiven Zauberoasen 
ihre Türen. Diese liebevoll insze­
nierten Weihnachts-Oasen eignen 
sich ideal für private Feiern, kleine 
Teams oder besondere Momente 
im Freundeskreis. Jede Oase bie­
tet ein einzigartiges Erlebnis mit 
kulinarischem Konzept, von der 
versteckten Weinbar über den his­
torischen Fischergalgen am Rhein 
bis zu einem gekenterten Schiff im 
modernen Hafenareal. Tauchen 
Sie zwischen dem 27. November 
und dem 23. Dezember ein in diese 
magischen Zauberwelten.
basel.com/zauberhoefe

Fondue-Gondeln
Gemütlich auf Strohballen mit 
Fellen sitzen, eingehüllt in De­
cken und bei Kerzenschein: Die 
Lounge des Walzwerks lädt zum 
Verweilen und Geniessen ein. Ein 
besonderes Highlight sind die vier 
nostalgischen Fondue-Gondeln 
aus Gstaad, die mit viel Liebe zu 
gemütlichen Fondue-Plätzen um­
gestaltet wurden. Beheizt und be­
dient, vermitteln sie echtes Berg­
hütten-Feeling. Das Gondel-Päggli 
umfasst eine reichhaltige Käse­
fondue-Mischung, feine Beilagen, 
einen edlen Kirsch und eine Fla­
sche Weisswein, perfekt für einen 
genussvollen Abend. Auch die 
grosse Berghütte erfreut sich gros­
ser Beliebtheit: Sie bietet Platz für 
bis zu vierzig Personen und kann 
für Gruppen ab zwanzig Personen 
exklusiv reserviert werden.
fondue-gondel.ch

Fondation Beyeler
Die Fondation Beyeler zeigt die 
erste Retrospektive der japani­
schen Künstlerin Yayoi Kusama 
in der Schweiz. Die in enger Zu­
sammenarbeit mit der Künstlerin 
organisierte Ausstellung bie­
tet einen umfassenden Einblick 
in über sieben Jahrzehnte ihres 
Schaffens mit ikonischen Werken, 
bisher in Europa nie gezeigten 
Arbeiten, neuen Produktionen 
und einem ihrer berühmten «In­
finity Mirror Rooms». Kusama, 
eine Ikone der zeitgenössischen 
Kunst, ist bekannt für ihre «Polka 
Dots» und Spiegelräume, die Be­
suchende in unendliche Welten 
entführen. Die Schau betont die 
Vielfalt ihrer Medien von Malerei, 
Skulptur und Installation bis zu 
Performance, Mode und Literatur.
fondationbeyeler.ch/ausstellungen/ 
yayoi-kusama

Luzern
Von Marcel Perren, 
Tourismusdirektor

Eiszauber Luzern,  
Fyrobig-Adväntskonzärt
Noch bis zum 4. Januar ver­
wandelt sich der Europaplatz 
in Luzern in ein Winterwunder­
land mit Blick auf den Vierwald­
stättersee und das umliegende 
Bergpanorama. Ein Eisfeld, ein 
gemütliches Chalet und ver­
schiedene Pavillons laden zum 
Verweilen ein. Für musikali­
sche Adventsstimmung sorgen 
in Luzern zudem die «Fyrobig-
Adväntskonzärt», die jeweils 
von Mittwoch bis Sonntag auf 
der Bühne beim Eisfeld auf dem 
Europaplatz stattfinden. 
luzern.com/eiszauber 

luzern.com/adväntskonzärt 

Yayoi-Kusama-Ausstellung in der Fondation Beyeler. Festliche Stadtrundfahrt im Luzerner «Christmas Train», hier noch im KI-Modus.
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Neuer Sternenmarkt in St. Gallen. Zauberpark beim Flughafen Zürich. 

Christmas  
Train
Wer eine festliche Stadtrundfahrt 
durch das funkelnde Luzern ge­
niessen möchte, kann vom 23. No­
vember bis Ende Dezember in den 
neuen Christmas Train Luzern 
einsteigen. An Bord des liebevoll 
dekorierten Zugs mit funkelnden 
Lichtern und Musik können Sie 
eine gemütliche Fahrt geniessen 
und Live-Geschichten über die 
Luzerner Weihnachtstraditionen 
vergangener Zeiten hören.
luzern.com/de/package/weihnachtsfuehrung

Adventsfenster 
am Mühleplatz
Über Jahrzehnte hinweg er­
freute früher ein grosser Advents­
kalender an der Fassade eines 
Gebäudes in der Luzerner Alt­
stadt Luzerns Bevölkerung und 
die Besuchenden in der besinn­
lichen Adventszeit. Nun ist die 
Tradition des Adventskalenders 
zurück. Er erstrahlt in neuem 
Glanz und wird den Mühlenplatz 
wieder in ein magisches Advents­
licht tauchen. Täglich wird ein 
Türchen geöffnet und ein weih­
nachtliches Bild wird uns über­
raschen. Am 1. Dezember wird um 
18 Uhr das erste Türchen feierlich 
geöffnet.
pkc-luzern.ch/projekte99/

St. Gallen
Von Thomas Kirchhofer,  
Direktor St. Gallen-Bodensee 
Tourismus

Sternenstadt St. Gallen
St. Gallen wird in der Vorweih­
nachtszeit zur Sternenstadt – mit 
einer einmalig schönen Beleuch­
tung der Altstadt: Über 600 Sterne 
leuchten bis Anfang Januar. Und 
ein einmaliges Erlebnis ist auch 
die jährliche «Sternissage» mit der 
Stadtpräsidentin, die in der Markt­
gasse auf einen Buzzer drückt und 
damit die Beleuchtung in Betrieb 
setzt. Diesmal wird sie musikalisch 
von Shem Thomas, dem bekannten 
Singer-Songwriter, begleitet.
sternenstadt.ch

Sternenmarkt
Der bisherige Weihnachtsmarkt 
St. Gallen heisst neu «Sternen­
markt» und findet von Ende No­
vember bis Weihnachten auf dem 
Gallusplatz, unmittelbar beim 
Klosterplatz, statt. Waren- und 
Foodstände sowie ein Chalet mit 
Glühwein laden zum Verweilen 
und Schlendern ein. Und am 
29. November und 13. Dezember 
wächst das Angebot dank «Christ­
kindlimarkt», an dem Hobby-
Marktfahrende ihre Geschenk­
artikel für Weihnachten anbieten. 

Insgesamt laden dann bis zu acht­
zig Stände zum Entdecken ein.
sternenstadt.ch

Weihnachtsreise
Zu den Highlights der Vorweih­
nachtszeit in St. Gallen gehört auch 
die «Weihnachtsreise», bei der die 
biblische Weihnachtsgeschichte 
an verschiedenen Stationen in der 
Stadt inszeniert wird. Am 14. De­
zember ist es wieder so weit, und 
man wird als Zuschauerin oder Zu­
schauer selber Teil der Geschichte.
sternenstadt.ch

Zürich
Von Thomas Wüthrich,  
Direktor Zürich Tourismus

Märlitram
Seit 1958 gehört das Märlitram zum 
Advent in Zürich. Bis am 23. De­
zember fährt das altehrwürdige 
rote Tram durch die festlich be­
leuchtete Innenstadt – der Sami­
chlaus am Steuer, zwei Engel an 
seiner Seite. Auf ihrer zwanzig­
minütigen Fahrt erzählen sie Ge­
schichten, singen mit den Kin­
dern und schenken unvergessliche 
Momente. Seit diesem Jahr enga­
giert sich Coop City St. Annahof 
gemeinsam mit Zürich Touris­
mus, um diese liebevolle Tradition 

fortzuführen. Tickets sind bereits 
erhältlich.
coop-city.ch/maerlitram

Zauberpark
Der Zauberpark am Flughafen 
Zürich verwandelt sich noch bis 
7. Dezember in eine leuchtende Er­
lebniswelt. Entlang dem Panorama­
weg schaffen Lichtinstallationen 
eine magische Atmosphäre, die zum 
Staunen und Verweilen einlädt. Ein 
vielfältiges Musikprogramm mit 
nationalen und internationalen 
Künstlerinnen und Künstlern sowie 
ein liebevoll gestaltetes Kinder­
programm machen den Zauber­
park zu einem besonderen Erlebnis 
für Gross und Klein. zauberpark.ch

Entspannt ein Buch lesen
Die Vorweihnachtszeit ist die per­
fekte Gelegenheit, um innezu­
halten und sich wieder einmal 
einem guten Buch zu widmen – am 
besten an einem besonderen Platz. 
Zürich bietet dafür wunderbare 
Rückzugsorte, die ich immer wieder 
gerne besuche: die stilvolle Library 
im «B2  Hotel» mit über 33 000 
Büchern, die inspirierende Dada-
Bibliothek des «Cabarets Voltaire» 
oder das gemütliche Bistro «Karl 
der Grosse». Hier lässt sich herrlich 
lesen und entspannen. 
b2hotel.ch/de/b2eat/library
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Heimelektronik
Von Pierre Wenger, 
CEO Interdiscount

Arcany-Gaming-Tastatur 
KB250 RGB WRD 
Für mich ist das ein ideales Ge-
schenk für junge Gamer, das Freude 
macht und dabei praktisch ist. Die 
Arcany-Gaming-Tastatur hat mich 
mit ihrem Tippgefühl überzeugt, 
weil sie mechanisch, präzise und 
einfach angenehm zu benutzen ist. 
Die vielen Lichtmodi machen das 
Spielen noch stimmungsvoller und 
sorgen für echtes Gaming-Feeling, 
und dank den austauschbaren Tas-
ten bleibt sie lange wie neu. Top 
Qualität zu fairen Konditionen.
Fr. 79.95 / interdiscount.ch 

Dreame L50 Pro Ultra 
Staubsaugerroboter 
Vielleicht kein klassisches Weih-
nachtsgeschenk, aber eines, das im 
Alltag wirklich Freude macht. Der 
Dreame L50 Pro nimmt einem so 
viel Arbeit ab, dass wirklich mehr 
Freizeit bleibt. Er reinigt gründ-
lich, leert sich selbst und kümmert 
sich fast von allein um alles. Für 
mich ein Produkt, das Zeit spart, 
den Alltag leichter macht, und 
dafür hat man dann mehr Zeit, 
mit der Familie «Mario Kart» zu 
spielen.
Fr. 699.95 / interdiscount.ch

Für die Grosseltern
Von Geraldine Capaul,  
Chefredaktorin  
Grosseltern-Magazin

«Grosseltern»-Abo 
Dafür gibt’s alle zwei Monate ein 
gehaltvolles Schweizer Magazin. 
In «Grosseltern» dreht sich seit 
elf Jahren alles um die besondere 

Beziehung zwischen Grosseltern 
und ihren Enkelkindern, darum, 
wie Generationen miteinander 
wachsen, voneinander lernen und 
ihr Leben gegenseitig bereichern 
können. Neben Hintergrund-
geschichten und Dossiers hat’s in 
jeder Ausgabe viele Tipps für Aus-
flüge, Einblicke in Erziehungs-
fragen, aktuelle Trends rund um 
die Familienplanung und -ge-
staltung sowie persönliche Lebens-
welten anderer Grosseltern.
Fr. 65.– (Jahresabo) / grosseltern-magazin.ch/abo

Kinderzeichnungen 
auf Kissen oder Teppichen
Was tun mit den kleinen Kunst-
werken, die Kinder so gern und 
mit viel Liebe gestalten? Man 
könnte sie zum Beispiel auf ein 
Kissen sticken oder einen Tep-

pich daraus weben lassen. Beide 
Anbieter schaffen so faire Unikate, 
die künftig die gute Stube der 
Grosseltern zieren dürfen.
Kissen ab Fr. 95.– / larika.ch

Teppiche ab Fr. 89.– / tufty.ch 

Jahreskarte für das 
Schweizerische 
Nationalmuseum
Die SNM-Jahreskarte ermög-
licht freien Eintritt in die Häuser 
des Schweizerischen National-
museums: Landesmuseum Zü-
rich, Forum Schweizer Geschichte 
Schwyz und Château de Prangins. 
Dank wechselnden Sonderaus-
stellungen und umfangreichen 
Sammlungen lohnt sich ein Besuch 
nämlich mehrmals pro Jahr. Die 
Museen sind auch für Enkelkinder 
immer wieder spannend – und für 
die ist der Eintritt bis sechzehn 
Jahre gratis.
Fr. 35.– / landesmuseum.ch 

Für EU-Freunde
Von Eric Nussbaumer, 
SP-Nationalrat und Präsident 
der Europäischen Bewegung 
Schweiz

Gerald Knaus, Francesca 
Knaus: «Welches Europa 
brauchen wir?»
Das Buch beschreibt Europa als 
politisches Wunder und wie wir es 
vor seinen Feinden schützen. Das 

Buch für eine realistische Europa-
politik – aber vor allem gegen die 
Hellebarden-Verherrlichung, da 
man ja damals das Rechtsstaats-
prinzip noch nicht kannte.
Fr. 39.90 / 448 Seiten / Piper / orellfuessli.ch

Poster «Europas Vielfalt»
Für die Kleinsten: dieses Poster– 
natürlich gediegen aufgezogen als 
Wandbild auf einer schönen Schwei-
zer Nussbaum(er) Holzplatte. Im 
Kinderzimmer, im Kindergarten 
und in der Primarschule immer-
während aufzuhängen. Gut für 
das Frühfranzösisch und für das 
Frühenglisch. Aber was man vor 
allem lernen und immer wieder 
neu sehen kann: Die Schweiz ist 
mitten in Europa – man kann die 
Schweiz nicht verschieben. 
learning-corner.learning.europa.eu/learning-

materials/united-diversity_en

Guetzli-Stecher « I love EU»
Natürlich mit einem ganzen Sack 
selbstgemachter EU-Guetzli, damit 

man neben den wunderbaren 
Basler Läckerli und den Willisauer 
Ringli aus der europäischen 
Schweiz auch noch eigene kulina-
rische Beiträge leisten kann.
O 7.99 / europawerbeartikel.de/I-Love-EU-Keks-

ausstecher/EW10188

Für EU-Gegner
Von Stephan Rietiker,  
Präsident von Pro Schweiz

Deko-Set für besinnliche 
Wochen 
Drei Balkonfahnen von Pro 
Schweiz zur Neutralität und zur 
EU-Unterwerfung. Ein Muss für 
mutige Landsleute, die sich ma-
nifestieren wollen. Spezialpaket 
für nur 30 Franken inkl. Versand-
kosten, 1 Cap gratis dazu.
Fr. 30.– / proschweiz.ch 

Nintendo Switch 2 + «Mario Kart World»
Kaum etwas sorgt bei uns zu Hause für so viel Lachen wie eine 
Runde «Mario Kart» auf der Nintendo Switch. Es ist immer wieder 
ein Highlight für die ganze Familie. Ich mag, dass man sie überall 
nutzen kann. Ob auf dem Fernseher, unterwegs oder am Tisch. Für 
mich das perfekte Familiengeschenk, weil gemeinsame Zeit und 
geteilte Freude immer das Schönste bleiben. 
Pierre Wenger, CEO Interdiscount
Fr. 479.95 / interdiscount.ch
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Oliver Zimmer: «Brüssel 
einfach? – 10 Essays zum 
Verhältnis Schweiz-EU»
Kurze, gute Texte, die die aktuelle 
EU-Politik hinterfragen. Auch für 
EU-Turbos geeignet, um unter 
Umständen zu einer schweizeri-
schen Gesinnung zurückzukehren. 
Fr. 20.– / 130 Seiten / kann bei Pro Schweiz 

bestellt werden / proschweiz.ch 

Mitgliedschaft
Immer wieder ein sinnvolles Ge-
schenk: Mitgliedschaft bei Pro 
Schweiz! Die nächsten Jahre 
brauchen eine starke Bewegung!
Fr. 45.– / proschweiz.ch 

Drei Champagner
Empfohlen von Dominik  
Betschart, Champagner- 
Gelehrter bei Les Bulles

Synergie Brut Nature 2020 
von Alexandre Lamblot
Dies ist der jüngste Wurf von 
Alexandre Lamblot und sein Ver-
such, die DNA seines Weinguts in 
eine Cuvée zu packen. Er kommt 
aus der Montagne de Reims, wo 
der Winzer (13. Generation!) seine 
Böden wie einen heiligen Gar-
ten pflegt – Bio, Biodynamik und 
null Kompromisse. «Synergie» ist 
Natur pur (Null-g-Dosage), un-
gefiltert und eine Power-Mischung 
aus Meunier, Pinot noir und 
Chardonnay. Vergessen Sie diese 
wässrigen Einstiegs-Champagner! 
Lamblots «Synergie» ist texturiert 
und dicht, mit dem Geschmack 
von reifen, exotischen Früchten 
und einer «kreidigen», salzigen 
Kante. Das ist der «synergistische» 
Beweis, dass eine neue Generation 
von Winzern Charakter-Champag
ner macht, die Sie wachrütteln. 
Ein echter, ehrlicher Terroir-Wein 

mit Bläschen.
Fr. 69.– (75 cl) / lesbulles.wine

Les Chétillons 2015 
von André Jacquart
Dies ist kein simpler Aperitif, 
sondern eine ernstzunehmende 
Grand-Cru-Ansage aus Le Mesnil- 
sur-Oger. «Les Chétillons» ist eine 
legendäre Parzelle in der Côte des 
Blancs, die André Jacquart nur in 
Top-Jahrgängen solo füllt. Der 
2015er war ein heisser Jahrgang, 
was hier zu einem intensiven, rei-
fen Chardonnay führt. Er ist Blanc 
de Blancs in seiner dichtesten 
Form  – mineralisch, kalkig und 
präzise. Winzerin Marie Doyard 
hält an ihrer Burgund-Philosophie 
fest: Vinifikation in gebrauchten 
Holzfässern und keine malolakti-
sche Gärung. Das Ergebnis ist ein 
strukturiertes Schwergewicht, das 
nach Zitruszesten, gerösteten Man-
deln und einem Hauch Feuerstein 
schmeckt. Er ist Extra Brut do-

siert, was die Reinheit des Grand-
Cru-Terroirs zelebriert. Ein Cham-
pagner, den man nicht nur trinkt, 
sondern studiert. Ein echter Samm-
ler-Champagner mit massivem 
Reifepotenzial.
Fr. 225.– (75 cl) / lesbulles.wine

Les Commes 
von Petit-Clergeot
Das ist kein verschnörkelter Cham-
pagner, sondern eine klare Ansage 
aus der Côte des Bar. Jungwinzer 
Paul-Bastien Clergeot macht hier 
100 Prozent Pinot noir (Blanc de 
Noirs), der ungeschminkt das Ter-
roir der Einzellage «Les Commes» 
in Polisot widerspiegelt. Das ist 

Champagner für Nerds: Bio-An-
bau, Brut Nature (kein Zucker-
Make-up!) und die «Eine Parzelle, 
eine Rebsorte, ein Jahrgang»-Philo-
sophie. Sie bekommen hier pure, 
straffe Power und salzige Minera-
lität von den Kimmeridge-Böden, 
dazu rote Beeren und eine saubere 
Struktur. «Les Commes» ist kna-
ckig, authentisch und ungefiltert. 
Ein Charakter-Champagner, der 
fordert und nicht nur glitzert. Ein 
Beweis, dass die Côte des Bar in Sa-
chen Pinot noir locker mithalten 
kann, wenn man ihr nur freien 
Lauf lässt.
Fr. 92.– (75 cl) / lesbulles.wine

Für Kinder
Von Roberta Zingg,  
Co-Gründer  
von stadtlandkind.ch

Kartonfiguren 
von Studio Roof
Die niederländische Marke 
Studio Roof verwandelt recycel-
ten Karton in zauberhafte 3-D-
Objekte: Schillernde Schmetter-
linge, prächtige Käfer, verspielte 
Vögel und fantasievolle Insekten 
entstehen im Zusammenspiel aus 
Umweltbewusstsein und kind-
licher Freude. Beim Auspacken 
beginnt schon das Ritual: zu-
sammenbauen, entdecken, auf-
hängen oder bespielen. Ideal als 

Geschenk – nicht nur für Kinder-
zimmer,  auch für Wohnzimmer, 
Lernräume oder an jede Wand im 
Daheim. Ein besonderes High-

light für alle, die Wert auf Ästhe-
tik, Nachhaltigkeit und kreative 
Entfaltung legen.
ab Fr. 18.– / stadtlandkind.ch

Activity-Tisch «Sepp»
von Liewood
Dieses Geschenk ist Bühne, Labor 
und Matschküche in einem. Ob 
mit Wasser gefüllt, feinem Sand 
oder einer bunten Mischung aus 
beidem – hier entstehen kleine 
Welten voller Fantasie. Kinder ex-
perimentieren mit Bechern, Boo-
ten und Schaufeln, lassen Wasser-
läufe entstehen oder kochen im 

Kinderschmuck 
von Pirates & Ponies
Die farbenfrohen Ketten von 
Pirates & Ponies werden in liebe-
voller Handarbeit in der Schweiz 
gefertigt. Jede Kette ist ein Uni-
kat, zusammengesetzt aus sorg-
fältig geschliffenen Holzperlen 
und einem kleinen Schleichtier, 
das als treuer Begleiter Aben-
teuer und Alltag verschönert. 
Ob Pony, Tiger oder Delfin – 
jedes Tier erzählt seine eigene 
Geschichte und wird schnell 
zum Glücksbringer am Hals der 
kleinen Trägerinnen und Trä-
ger. Ein besonderes Geschenk, 
das Kreativität, Individualität 
und Freude am Spiel vereint.
Roberta Zingg, Co-Founder
Fr. 39.– / stadtlandkind.ch
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Freien imaginäre Suppen. Der 
stabile Tisch aus BPA-freiem 
Kunststoff lädt zum gemeinsamen 
Spiel drinnen und draussen ein 
und fördert Kreativität, Motorik 
und Neugier. In dezentem skan-
dinavischem Design fügt er sich 
harmonisch in jedes Zuhause oder 
den Garten ein.
Fr. 179.– / stadtlandkind.ch

Karaoke-Mikrofon 
von Liewood
Mit dem kabellosen Mikro-
fon wird das Kinderzimmer zur 
Bühne: via Bluetooth Lieblings-
songs abspielen, mitsingen, 
Stimmeffekte testen – ganz ohne 
Bildschirm. Liegt gut in kleinen 
Händen, klingt klar und macht 
Mut zum Auftreten. Erhältlich in 
zwei Farben.
Fr. 45.– / stadtlandkind.ch

Maileg-Miniaturwelten
Die dänische Marke Maileg ent-
führt Kinder in eine Welt voller 
Geschichten: Winzige Mäuse 
bemühen sich in Streichholz-
schachteln um Ruhe, Prinzes-
sinnen laden zum Tee, und klei-
ne Abenteuer warten hinter jeder 
Ecke. Die detailverliebten Figuren 
und Zubehörteile regen zu freien 
Spiel, Rollenspielen und Erzählen 
an – ein Geschenk, das Kreativität 
und Feinmotorik gleichermassen 
fördert. Bei Stadtlandkind erhält-
lich in zahlreichen Varianten.
ab ca. Fr. 19.– / stadtlandkind.ch

Stapelstein «Dynamic»
Das modulare Set von Stapelstein 
verwandelt Stillsitzen in aktives 

Spiel: Base, Board und Original- 
Elemente lassen sich stapeln, 
damit wippen, balancieren oder 
als Hocker nutzen – ob im Kinder-
zimmer, Wohnzimmer oder Lern-
raum. Hergestellt aus recycelbarem 
EPP-Material, robust genug für 
drinnen und draussen, unter-
stützt es körperliche Entwicklung, 
Konzentration und Freude an Be-
wegung. Eine Investition in aktives 
Spielen – nicht nur für Kinder, son-
dern für die ganze Familie.
ab Fr. 129.– / 

stadtlandkind.ch 

Spielmöbel
von Present Stories
Spielmöbel trifft hier auf Design-
objekt: Die Soft-Bausteine und 
Möbelstücke von Present Stories 
kombinieren robusten Schaum-
stoffkern, abziehbare Bezüge und 
moderne Farbtöne – und eröffnen 
Kindern unendliche Spielwelten. 
Ob Wippen, Brücken, Poufs oder 
Sitzhocker: Hier wird Kinder-
zimmer-Playroom zur Bühne, 
Kletterlandschaft und Lounge 
zugleich. Gleichzeitig fügen sich 
die Stücke so harmonisch in das 
Zuhause ein, dass sie nicht im 
Schrank verschwinden müssen. 
Ein Geschenk-Highlight für Be-
wegungsfreude, Fantasie und stil-
bewusstes Wohnen.
ab Fr. 90.– / 

stadtlandkind.ch

Tagebuch 
«Happy Self»
Ein liebevoll gestaltetes Tage-
buch, das Kinder im Alter von 
etwa sechs bis zwölf Jahren be-
gleitet, um Gedanken auf Papier 

zu bringen, Gefühle auszu-
drücken und bewusste Momen-
te im Alltag wahrzunehmen. Mit 
fröhlichen Illustrationen, krea-
tiven Impulsen und Reflexions-
fragen lädt es ein, nach der Schule, 
vor dem Einschlafen oder beim 
Familienritual einzutauchen 
in eine Welt voller Dankbarkeit 
und Selbstentdeckung. Dieses 
Buch schenkt Kindern nicht nur 
Schreibfreude, sondern stärkt 
Selbstbewusstsein, Achtsamkeit 
und ein Gefühl der Ruhe – ein 
Geschenk, das inneres Wachstum 
fördert.
Fr. 39.90 / 

stadtlandkind.ch

Für die Mutter
Von Nadine Chaignat, Gründerin 
des Blogs «Mamas Unplugged» 
(mamasunplugged.ch)

Mütter beschenken bedeutet ja 
eigentlich «Frauen mit Kindern» 
beschenken. Nur weil Frauen 
Kinder haben, ändern sich ja 
nicht deren Interessen, Freuden 
und Liebesdinge. Was ändert, ist 
der Alltag, der nun sehr viel mehr 
Zeit mit Kindern beinhaltet. Und 
neuer Alltag schafft neue Ge-
schenkmöglichkeiten, an denen 
frau aber genauso gut auch ohne 
Kinder Freude hätte.
 
Lingerie-Gutschein 
von Thoughts of September
Mutterschaft verändert Frauen-
körper. Weicher, mehr, weniger 
straff. So natürlich das ist, so un-
gewohnt und vielleicht schwierig 
ist es, mit seinem neuen Körper 
zu leben. Neue, passende Unter-
wäsche leistet man sich nur be-

schränkt, das Familienbudget 
lässt grüssen. Ein Gutschein für 
Lingerie, die auf den neuen Körper 
zugeschnitten ist, ist wunder-
bar. Thoughts of September, ein 
Schweizer Lingerie-Label, schnei-
dert schöne, passende Lingerie 
und Loungewear für alle Körper-
formen. Ausserdem auch Still-BH.
Preis je nach Modell / thoughtsofseptember.com

Mini-Sackmesser
Taschenmesser für den Schlüssel-
bund als perfektes Geschenk für 
Frau mit Kindern? Ja! Es ist Ret-
tung im Alltag. Bestes Gadget ist 
die kleine Schere, die in Notfällen 
aller Art zum Einsatz kommt: ab-
gerissener Nagel, Pflästerli zu-

Thermoflasche mit Stil
Wer Kinder begleitet, trinkt 
Kaffee oft zeitversetzt und noch 
öfter kalt. Wer kleinere Kinder 
begleitet, trinkt ihn beim Spa-
zieren und auf Spielplätzen. 
Was im chaotischen Mutter-
alltag glücklich macht, sind 
Dinge, die mich an mich selbst 
erinnern. Eines davon: warmer 
Kaffee in schönem Behälter. 
Nicht irgendeiner, bitte. Vor 
allem keine Werbe-Isoflasche 
mit Aufdruck. Gern eine, die 
zu mir passt, den Kaffee warm-
hält und nicht ausläuft. Von 
W&P Porter gibt’s Isobottles, 
schlicht in Cream oder im 
Terrazzo-Look. Nadine Chaignat, 
mamasunplugged.ch
Fr. 30.57 / revolve.com
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schneiden oder nervige Textil-
etiketten von Kinderkleidung 
entfernen und damit schlimmere 
Emotionsausbrüche verhindern. 
Generell auch super für Zvieriäpfel 
schnitzen und spontanes Basteln in 
der Natur. Beschenkt persönlich, 
indem ihr die passende Farbe wählt 
und es gravieren lässt. 
Fr. 23.– /  victorinox.ch

Für Einsame
Von Naima Ferrante, Psychologin 
und Gründerin Soli Bern

Karin Kiesele: «Verbindung 
und Verbundenheit – Wie wir 
zu uns selbst finden und tiefe 
Beziehungen aufbauen»
Wünschen Sie sich mehr emotio-
nale Nähe? Fühlen Sie sich manch-
mal von der Welt entfernt? Haben 
Sie manchmal das Gefühl, nicht 
mehr zu wissen, wer Sie eigent-
lich sind? Möchten Sie ihre Be-
ziehungen vertiefen? Dann ist die-
ses Buch das richtige für Sie. Mit 
vielen Übungen, Reflexionsfragen 
und praktischen Impulsen. Karin 
Kiesele ist Kommunikations-
wissenschaftlerin, zertifizierte 
Leadership -Coachin und 
Trainerin sowie Mitglied im 
deutschsprachigen Dachverband 
für Positive Psychologie e.V. 
Fr. 38.90 / 160 Seiten / Junfermann

Spiel «90 Fragen, 
die verbinden. Für mutige 
Gespräche zu zweit»
Dieses Kartenset ist mehr als nur 
ein Spiel – es ist der Schlüssel zu 
tiefen Gesprächen, die verbinden. 
Mit drei Kategorien: über dich, 
mich und uns. Die Fragen schaf-
fen Nähe und Vertrauen zwischen 
zwei Personen – egal ob in einer 
Partnerschaft, Freundschaft oder 

Familie. Sie fördern Offenheit, 
hinterfragen Annahmen, sorgen 
für neue Perspektiven und stärken 
Beziehungen. Sie öffnen Herzen 
und inspirieren zum Lächeln, 
Nachdenken und Mutigsein. Viel 
Spass!
Fr. 23.74 / beherzt.net

Drei Hotels
Empfohlen von Karl Wild,  
Autor

Stoss Lodge 
(Swiss Lodge), 
Stoos SZ
Das Konzept des insbesondere 
bei Familien beliebten Design- 
und Lifestylehotels ist überaus 

erfolgreich: Bezahlt wird ein 
Grundpreis, alle Hotelleistungen 
werden den individuellen Be-
dürfnissen entsprechend digital 
dazu gebucht. Beliebt ist die 
Lodge mit ihren über hundert 
Zimmern und spektakulärer 
Weitsicht auch wegen der Lage. 
Das autofreie Naturparadies 
Stoos im Herzen der Zentral-
schweiz ist nur per Seilbahn zu 
erreichen.  
DZ/F ab Fr. 180.– / 

stoos-lodge.ch

Hotel Firefly, 
Zermatt VS
Im kleinen, feinen 4-Sterne-
Hotel «Firefly» mit seinen sech-
zehn höchst komfortablen Suiten 
sorgt die Familie Kalbermatter 
für ein tolles Ambiente, einen 
perfekten Service und einen 
Wohlfühleffekt der Superlative. 
Entsprechend gross ist die Zahl 
der oft mehrmals im Jahr wieder-
kommenden Stammgäste. Die 
«Bar55» mit ihren über siebzig 
Gin-Sorten ist der In-Place im 
Dorf, bei Einheimischen ebenso 
gefragt wie bei Gästen aus aller 
Welt. 
Suite/F ab Fr. 380.– /

firefly-zermatt.ch

Für einen  
besseren Schlaf
Von Iva Schnellmann,  
Co-Geschäftsführerin  
von riposa AG Swiss Sleep 

Circle-Sleep-
Rückenmatratzen
Schlafen ohne schlechtes Ge-
wissen  – wer wünscht sich das 
nicht? Die in der Schweiz produ-
zierten Matratzen aus der Circle-
Sleep-Linie von riposa sind bis ins 
letzte Detail fürs Recycling opti-
miert. Dadurch können 92 Prozent 
ihres Kerns am Ende des Lebens-
zyklus in einen nachhaltigen 
Kreislauf in der Schweiz zurück-
gebracht werden. 
Fr. 1250.–  (Matratze reActive 180 x 200 cm) / 

Fr. 1390.– (Matratze reVive, 180 x 200 cm) / 

riposa.ch

Einlegerahmen Flatflex
Vielleicht sollten wir uns zu Weih-
nachten einfach einmal selbst be-
schenken. Wie wär’s mit einem 
fleissigen Helfer, den man zwar 

nicht sieht, der aber immer für uns 
da ist? Der extra flache und extra 
leichte Einlegerahmen Flatflex 
arbeitet im Verborgenen, leistet  
jedoch  täglich ganz viel Arbeit 
für einen ergonomischen Schlaf-
komfort. Mit seiner geringen Ein-
bauhöhe passt er sogar in flache 
Bettrahmen und Designerbetten.
Fr. 650.– (90 x 200 cm) / riposa.ch

Personalisierbares  
Nackenkissen

Das ideale Geschenk, auch wenn 
man nicht viel über die beschenkte 
Person weiss. Ob kuschelig weich 
oder mit sportlich stützender 
Wirkung: Das riposa-Nackenkissen 
Custom lässt sich individuell an-
passen und kann dank den extra 
mitgelieferten Microklima-Flocken 
nach Belieben befüllt werden. 
Fr. 359.– / riposa.ch 

BelArosa Chalet, Arosa GR
Zehn in sich vereinte Chalets, miteinander verbunden und bis zu 
210 Quadratmeter gross: Das vor einem Jahr eröffnete «BelArosa» 
im Herzen des Dorfs ist weit mehr als ein Hotel. Es ist ein ex-
klusives, in mancherlei Hinsicht einzigartiges, unaufdringlich 
luxuriöses Hideaway mit viel Privacy und voller Überraschungen. 
Oder eine neue, kreative und innovative Definition von Traum-
ferien inmitten einer grossartigen Bergwelt. Karl Wild, Autor
ab Fr. 800.– pro Nacht / belarosa-chalet.ch
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FESTTAGSMENÜ

Herrliches Weihnachtsrezept  
von Sabrina Cipolla
Die Chefin vom Kochraum in Zürich schlägt Alpen-Zander, Ossobuco mit Tessiner Polenta 
und Maroni-Crème-brûlée für vier Personen vor. 

Alpen-Zander  
in Agrodolce

Zutaten
240 g Schweizer Alpen-Zander 
ohne Haut; für das Agrodolce: 
190 ml Olivenöl; 1 fingergrosses 
Stück Ingwer; 1/2 Stange 
Sellerie, 2 Zwiebeln, weiss; 
2 Knoblauchzehen; 50 ​g 
Blütenhonig; 100 g Koriander-
stängel; Saft einer Bio-Orange; 
10 Eiswürfel; 9 Bio-Limetten, 
Saft ausgepresst; 20 ml Trüffel-
öl; Salz & weisser Pfeffer; 1 Peri-
gord-Trüffel; 1 Daikon (Rettich) 

Zubereitung
1 _ Zanderfilet kalt abspülen, 
trocken tupfen und in 
10-Gramm-Stücke schneiden.

2 _ Ingwer, Stangensellerie, 
Zwiebel und Knoblauch klein-
schneiden und im Olivenöl ca. 
15 Minuten goldbraun frittieren. 
Leicht auskühlen lassen, restliche 
Zutaten beigeben und pürieren. 
Durch ein Sieb passieren und 
über den Zander geben. 1 bis 
2 Stunden zugedeckt im Kühl-
schrank marinieren.
3 _ Kurz vor dem Servieren das 
Agrodolce vom Zander trennen, 
nochmals durch ein feines Sieb 
passieren und den Zander damit 
anrichten. Einige Scheiben Trüffel 
und geschälten Rettich sehr fein 
hobeln und darüberlegen.

Ossobuco mit  
Tessiner Polenta  
und Gremolata

Zutaten
Ossobuco: 4 Rindshaxenscheiben 
(je ca. 250 g); 6 EL Sonnenblumen-
öl; 500 g Zwiebeln; 6 Knoblauch-
zehen; 250 g Rüebli, 250 g 
Knollensellerie, 20 g  Tomaten-
püree, 150 ml Portwein; 600 ml 

Vorfreude: Köchin Cipolla.

Rotwein; 2 Zweige Rosmarin; 
2 Zweige Thymian; 3 Lorbeer-
blätter; 5 schwarze Pfefferkörner; 
750 ml Rinderfond; Salz

Zubereitung
1 _ Den Ofen auf 160 Grad C  
Umluft vorheizen.
2 _ Gemüse reinigen und in wal-
nussgrosse Stücke schneiden. Das 
Fleisch mit Salz würzen und in 
3 EL Sonnenblumenöl anbraten, 
dann herausnehmen. Gemüse im 
restlichen Öl anbraten, Tomaten-
püree zugeben und kurz anrösten. 
Mit Portwein ablöschen, ein-
kochen lassen und leicht anrösten. 
Vorgang mit Rotwein zweimal 
wiederholen. Dabei darauf achten, 
dass der Bratensatz dunkel, aber 
nicht angebrannt wird. Den Fond 
und die restlichen Zutaten zu-
geben, Bratensatz lösen.
3 _ Alles in einen Bräter geben, 
Beinscheiben darauflegen, mit 
Alufolie abdecken und 1,5 bis 
2 Stunden im Ofen garen. Fleisch 
herausnehmen, Sauce durch ein 

Sieb passieren. Fleisch in Sauce 
warm ziehen lassen und mit 
Polenta servieren.

Polenta: 300 ml Milch; 1 Zweig 
Rosmarin; 1 Zweig Thymian; 2 
Knoblauchzehen; Salz; 1 Prise Mus-
kat; 100 g Tessiner Polenta, 30 g Par-
mesan, gerieben; 15 g Mascarpone; 
15 g Butter; Salz und weisser Pfeffer

Zubereitung
1 _ Zuerst die Milch mit 
Gewürzen aufkochen, vom 
Herd nehmen und zugedeckt 
10 Minuten ziehen lassen. Danach 
die Milch durch ein Sieb passieren.
2 _ Die Gewürzmilch erneut 
aufkochen, Polenta langsam  
unter Rühren einrieseln lassen. 
Bei niedriger Hitze 40 Minuten 
zugedeckt garen. Vor dem 
Servieren nochmals langsam 
erwärmen, bei Bedarf Wasser 
oder Bouillon hinzufügen. 
Mascarpone, Butter und Parme-
san unterrühren. Nicht mehr 
kochen und servieren.

Gremolata: 100 g glatte 
Petersilie; 1 Knoblauchzehe,  
1/2 Bio-Zitrone, Abrieb der 
Schale; 115 g Rapsöl, 3 g Salz

Zubereitung
Die Petersilie waschen, trocken-
schleudern und mit den Stielen 
fein schneiden. Den Knoblauch 
fein hacken und mit den weite-
ren Zutaten mischen. Kühlstellen 
und rechtzeitig vor dem Ser-
vieren Zimmertemperatur an-
nehmen lassen. 

Maroni-Crème-brûlée 
mit marinierter  
Decana-Birne

Zutaten
Crème: 25 g Zucker;  
1 EL Wasser; 75 g Rahm; 125 ml 
Milch, 3 Eigelb; 1 Blatt Gelatine; 
125 g Maronipüree; 1,5 g Salz

Zubereitung
1 _ Die Gelatine in eiskaltem 
Wasser einweichen.
2 _ Zucker mit 1 EL Wasser in 
einer Sauteuse karamellisieren, 
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dann mit Rahm und Milch ab-
löschen. Eigelb einrühren und 
die Masse unter ständigem 
Rühren auf maximal 80 Grad 
erhitzen, bis sie eindickt.
3 _ Sofort in eine Schüssel 
umgiessen, die ausgedrückte 

Gelatine beigeben und voll-
ständig auflösen.
4 _ Anschliessend das Maroni-
püree und Salz einrühren. Die 
Masse durch ein Sieb streichen, 
in einen Kisag-Bläser füllen, 
mit zwei Patronen laden. Den 
Kisag kopfüber gut schütteln. 
Vor dem Servieren mindestens 
4 Stunden kühlstellen. 
5 _ Zum Servieren etwas 
von der Crème in eine Schale 
spritzen.

Zutaten
Birnen: 4 Decana-Birnen (ita-
lienische Sorte); 10 ml Williams; 
25 ml Birnensaft; 2 EL Akazien-
honig; 1 EL Zitronensaft; 1 Prise 
Zimt; 1 Prise Kardamom

Zubereitung
1 _ Alle Zutaten bis auf die 
Birnen gut vermischen. 
2 _ Die Birne in feine Schei-
ben hobeln, 1 Minute in der 
Marinade ziehen lassen und 
danach zu kleinen Kegeln oder 
Bahnen formen und neben 
der Maroni-Crème-brûlée 
anrichten. 

Für die Ewigkeit
Von Michael Bahnerth, Autor

Manschettenknöpfe
Ein Manschettenknopf ist, natür-
lich nur beim french cuff shirt, mehr 
als jenes Teil, das die Hemdsärmel 
zusammenhält. Manschetten-
knöpfe sind Status und Habitus, 
und natürlich auch Identität, Ideo-

logie gepaart mit einem Spritzer 
Snobismus. Sie sind, das vor allem, 
von sehr grosser sozialer Distink-
tion. Und das umso mehr, weil 
ihr Anblick selten und deshalb 
auch kostbar geworden ist. Ein 
Mann mit Manschettenknöpfen, 
egal von welchem Äusseren, hat 
nicht nur Stil, sondern die Aura 
des Aristokratischen. Oder des 
Blenders. Je nachdem.
O 5593.– / baunat.com

Krawatte
Soziologen würden sagen, dass 
die Krawatte als sozial-symboli-
sche Schnittstelle zwischen Macht, 
Klasse und Geschlecht der modi-
schen Selbstinszenierung dient, 
aber das geht viel zu weit. Eine 
Krawatte hat einfach Stil, und 
vielleicht hat sie deshalb in diesen 
Zeiten des Casual und diesen 
Tagen von Hoodies, Trainerjacken 
und bedruckten T-Shirt ihren er-
heblichen Bedeutungsverlust 
erlitten. Nicht, dass sich die Ge-
sinnungen und Einstellungen 
änderten, hätte die Krawatte ein 
Comeback. Da wäre nur etwas 
mehr Eleganz und Haltung.
ab Fr. 220.– / zegna.com

Krawattenhalter
Zwischen dem dritten und vierten 
Hemdknopf sollte sie sitzen, die 
Krawattenklammer. Praktisch ist 
sie, weil sie das Herumbaumeln der 
Krawatte verhindert, aber vielmehr 

ist sie von Aufmerksamkeit auf sich 
ziehender Ästhetik und aus die-
sem Grund vielleicht suboptimal 
für Männer, die unter dicken 
Bäuchen leiden. Manche sehen in 
ihr ein gleichmachendes Dispo
sitionsbündel des Angestellten- 
und Büromilieus, und das kann 
man nicht ganz abstreiten. Heute 
aber ist sie von ihrer Symbolik her 
viel mehr Accessoire, das einem 
Mann einen Hauch von Gentleman 
anklammert.
Fr. 310.– / carier.com

Für die Erotik
Von Dania Schiftan,  
Kolumnistin und Sexologin

Weihnachten steht schon fast wie-
der vor der Tür und mit ihm die 
alljährliche mental load, wenn 
es darum geht, das richtige Ge-
schenk zu finden. Deshalb hier 
zwei Ideen, die Freude machen 
und gleichzeitig guttun.

Schöner Duschkopf
Und wer etwas ganz Praktisches 
verschenken möchte: ein schöner 
Duschkopf mit sanftem, pulsieren
dem Strahl. Klingt banal, ist es aber 
nicht. Denn Wasser auf der Haut 
kann unglaublich erotisch sein, 

besonders, wenn man es bewusst 
geniesst. Sinnlichkeit fängt oft 
genau dort an: im Alltag.
ab ca. Fr. 60.– / zum Beispiel bei purestream.ch

Online-Kurs
Wer etwas schenken möchte, das 
man auch alleine (und aber auch 
zu zweit) tun kann: Ab Mitte 
Dezember gibt’s bei mir kurze 
Online-Kurse zu Themen wie Lang-
zeitbeziehungen und Fantasien. 
In nur zwanzig Minuten lassen 
sich neue Impulse für Beziehung, 
Lust und Selbstwahrnehmung 

entdecken  – schön zum Selber-
schenken oder Weitergeben. 
Preis auf Anfrage / 

daniaschiftan.ch

Für Filmliebhaber
Von Marcel Elsener,  
Geschäftsführer Movie Art,  
Zürich

«Au Revoir M. Grock
(Manege frei)», 
Original-Filmplakat (1949)
Der Schweizer Clown Grock gilt 
als einer der grössten Clowns aller 
Zeiten. Der Film «Manege frei» 
war 1949 die erste deutsch-fran-
zösische Filmkoproduktion nach 
dem Zweiten Weltkrieg. In einer 
Mischung aus biografischen Rück-
blenden und dokumentarischen 
Szenen zeigt er Grocks ausser-
gewöhnliche Bühnenkunst. Das 
französische Originalplakat fängt 
den Charme des grossen Clowns 
perfekt ein. Ein seltenes Sammler-
stück von historischer und kultur-
geschichtlicher Bedeutung. 
Fr. 1500.– (ca. 120 x 160 cm) / movieart.ch

«Heidi & Geisslein Schwänli», 
limitierte Sammlerstatue
Heidi, die weltberühmte Figur aus 
dem Klassiker der Schweizer Auto-
rin Johanna Spyri, gehört zur Welt-
literatur und wurde unzählige 
Male verfilmt. Besonders die un-
glaublich populäre japanische 
Zeichentrickserie «Heidi» aus 
dem Jahr 1974 hat Generationen 
begeistert. Diese liebevoll ge-
staltete Statue zeigt Heidi zu-
sammen mit einem ihrer Lieb-
lingsgeisslein, Schwänli. Sie ist 
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zirka neunzehn Zentimeter gross, 
aus Resin gefertigt und weltweit 
auf nur 250 Exemplare limitiert. 
Fr. 295.– / movieart.ch

«Ex Machina» – 
alternatives Filmplakat
Der Science-Fiction-Film «Ex 
Machina» (Alex Garland, 2015) 
ist ein herausragendes Bei-
spiel für moderne Filmkunst. 
Der Grafiker Rory Kurtz hat mit 
seiner Neuinterpretation ein 
visuell eindrucksvolles Kunst-
werk geschaffen. Im Gegensatz 
zu offiziellen Studio-Postern sind 
alternative Movie-Poster von un-
abhängigen Künstlern gestaltete 
Werke, die den Film auf eine 
künstlerisch anspruchsvollere 
Weise interpretieren. Die limitier-
ten Editionen sind handsigniert 
und gelten unter Sammlern als be-
gehrte Kunstobjekte. 
Fr. 350.– (ca. 62 x 92 cm) / movieart.ch

Für Frauen  
über dreissig
Von Sandra Bauknecht,  
Gründerin sandrascloset.com

Le Parfum 
von Hair Ritual by Sisley 
Dieses Produkt ist wie ein un-
sichtbares Seidentuch, das sich 
sanft um das Haar legt. Es duftet, 
als hätte man gerade die Welt er-

obert, nicht die Küche. Ein Sprüh-
stoss, und jeder Gedanke an Weih-
nachtsbraten, Rauch oder Alltag 
verfliegt. Zurück bleiben nur 
Glanz, Leichtigkeit und dieser 
feine Duft, der sagt: Ich habe keine 
Eile, ich dufte einfach grossartig.
Fr. 101.– (100 ml) / sisley-paris.ch 

Infinity Collection von Ontoo
Wer sagt, dass Massarbeit nur 
bei Couture funktioniert? Bei 
Ontoo lässt sich Schmuck so ge-
stalten, wie’s zum Leben – und 
zum Budget – passt. Rosé-, Weiss- 
oder Gelbgold, lieber Saphir als 
Diamant? Alles möglich. Die 
Designs der Schweizer Designerin 
Martina Baeriswyl Holzach sind 
leicht genug für den Sport und 
ebenso elegant für den Abend. 
Schmuck, der sich an seine Träge-
rin anpasst, nicht umgekehrt.
Preise auf Anfrage / ontoo.ch

Unter 30 Franken
Von Cyril Hofer,  
Gründer von kurts.ch

Schweizer Safran 
aus der Surselva
Die reinen Safrannarben stam-
men aus nachhaltigem Anbau und 
werden auf 800 Metern über Meer 
mit viel Leidenschaft gewonnen. 
Vom Setzen über die Ernte bis 
hin zum Selektionieren der Nar-
ben – alles reine Handarbeit. Mit 
den 0,1 Gramm Schweizer Safran 
(je nach Grösse ca. sechzig Safran-
narben) lässt sich ein Risotto für 

sechs Personen zubereiten. Zum 
intensiven Aroma des Safrans 
passen generell milde Zutaten 
(wie z. B. weissfleischiger Fisch, 
Meeresfrüchte, Geflügel, Lamm, 
Kartoffel, Reis, Fenchel, Brot und 
Milchprodukte). Ein wunderbares 
Schweizer Qualitätsprodukt und 
bestimmt ein schönes Geschenk 
für Gourmets.
Fr. 14.– (0,1 g) / kurts.ch

Steinhalter aus Domleschger 
Kieselschiefer
Schlicht, schön und dauerhaft. Der 
Steinhalter wird sorgfältig in der 
Schweiz hergestellt. Jeder Stein 
ein Unikat. Der Steinhalter kann 
zum Beispiel für Zahnbürsten, 
Stifte . . . oder auch als kleine Vase 
genutzt werden. Ein schönes 
Stück Graubünden für zu Hause 
oder im Büro.
Fr. 24 / kurts.ch

Kleiderbügel 
UpSEILcling Nordkamm
Der einzigartige Kleiderbügel 
mit dem Namen Nordkamm er-
innert mit seiner Form an einen 
schönen Schweizer Berg. Ein per-
fektes Geschenk für alle Kletter-, 
Wander- und Bergfreunde, aber 

auch Liebhaber von Upcycling-
Produkten. Jeder Kleiderbügel 
(44 x 22 cm) wird in der Schweiz 
aus alten und ausgesonderten 
Kletterseilen und Metallstangen 
gefertigt. Selbstverständlich wur-
den die Seile nach ihren wilden 
Abenteuern gründlich gereinigt. 
Jedes Stück ein Unikat, mit dem 
das Kleideraufhängen Freude 
macht.
Fr. 25.– / kurts.ch

Für die Küche
Von David Schnapp, Autor

Japanisches Messer 
Suminagashi Nanbu-Gyuto 
Die beiden Innerschweizer Celso 
Cattaneo und Rouven Wipfli 
haben ausgezeichnete persönliche 
Verbindungen zu japanischen 
Messerschmieden, die teilweise 
seit Generationen die Kunst aus 
Feuer, Hammer und Schärfe 
meistern. Je nach Vorlieben und 
Anwendungsgebiet empfehlen 
sich unterschiedliche Arten von 
Stählen. Ein besonderes Messer 
ist das handgemachte Gyuto des 
Schmieds Toshiki Nanbu aus V2-
Stahl. Es ist vielseitig einsetzbar 
und scharf wie ein Skalpell.
Fr. 289.– / issho-taberu.com

Champagner-Goldbecher 
Sip of Gold 
von Sieger by Fürstenberg
Champagner aus dem Becher 
ist nur auf den ersten Blick un-

London Calling
Ein Geschenk für Menschen, die lieber Erlebnisse sammeln 
als Dinge: Im legendären «Brown’s Hotel» in Mayfair gibt es 
drei neue Forte-Suiten, jede inspiriert von einer Persönlich-
keit, die den Stadtteil geprägt hat: Komponist Muzio Clementi, 
Sopranistin Clara Dow und Dame Vera Lynn. Nach dem Musical 
ins «Brown’s», Champagner im Emperador-Marmorbad, und die 
Nacht klingt ganz sicher nach «A Nightingale Sang in Berkeley 
Square». Sandra Bauknecht, Gründerin sandrascloset.com
ab £ 3500 pro Nacht / roccofortehotels.com/hotels-and-resorts/brown-s-hotel
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gewöhnlich. Die aussergewöhn-
liche Serie «Sip of Gold» des deut-
schen Premiumherstellers Sieger 
by Fürstenberg ist das perfekte Ge-
fäss für hochwertige, prickelnde 
Cuvées. Sie sind ausserdem hand-
werklich wunderschön gemacht 
und bestehen aus hauchdünner 
Keramik, sehr unterschiedlichen 
Designs aussen und einem Belag 
aus 24-karätigem Gold innen. Das 
erweckt den Eindruck, als würde 
man flüssiges Gold trinken.
ab Fr. 175.– / fuerstenberg-porzellan.com

Teigschneider und -schaber 
von Kitchen Craft
Das unscheinbare, weisse Kunst-
stoffding sieht unspektakulär aus, 
ist aber äusserst praktisch: Eine 
sogenannte Teigkarte ist unver-
zichtbar für jeden Hobbybäcker – 
um Teige zu portionieren, aufzu-
heben oder auch als Hilfe beim 
Formen (Rundschleifen). Wer 
nicht selber bäckt, braucht die 
Teigkarte, um beispielsweise fein-
geschnittene Kräuter, Zwiebeln 
und mehr vom Schneidebrett effi
zient in ein Gefäss zu heben. 
Fr. 11.30 / bei Galaxus.ch

Für Vegetarier
Von Rolf Hiltl, Inhaber und  
VR-Präsident der Hiltl AG

Gutschein für ein 
vegetarisches Znacht 
oder einen Brunch à discrétion
Mitten in Zürich geniessen, was 
Körper und Seele nährt: Ein Gut-
schein für ein vegetarisches Znacht 
oder einen Brunch à discrétion im 
Haus «Hiltl» ist das perfekte Ge-
schenk für alle, die gutes Essen lie-
ben. Und am liebsten nachhaltig, 
gesund und frisch speisen.
Preise variieren / hiltl.ch/gutscheine

Patenschaft, Spende 
oder Erlebnis bei Hof Narr 
Der Hof Narr schenkt sogenannten 
Nutztieren ein Leben in Würde. 
Unterstützen kann man ihn mit 
einer Spende, Patenschaft oder in-
dem man ein ganz spezielles Er-
lebnis bucht: Kuscheln mit der 
Schafstruppe, Hühnermeditation 
oder ein Picknick mit Schwein Ro-
salie. Unvergesslich für Mensch 
und Tier.
Preise auf Anfrage / hof-narr.ch/mithelfen

Kochkurs 
in der Hiltl-Akademie
In unserem Kompetenzzentrum 
für vegetarische und vegane Koch-
kunst finden alle einen Grund, den 
Kochlöffel zu schwingen. Ob Vegan 
Fine Dining, Longevity Kitchen, 
Orient Express oder Fermentation: 
Hier wird mit Freude gekocht, ge-
lernt und probiert. Die Rezepte 
kann man selbstverständlich mit-
nehmen und zu Hause immer wie-
der nachkochen und geniessen.
Fr. 200.– pro Person / hiltl.ch/kochkurse

Für Fleischliebhaber
Von Markus Zemp,  
Präsident Proviande

Meat4you
Die Online-Metzgerei für Fleisch- 
und Wurstwaren. Der Shop ist per-
fekt für alle Fleischliebhaber und 
-liebhaberinnen, weil man sich 
verschiedenes Fleisch bequem zu 
einem Wunschtermin nach Hause 
liefern lassen kann – am besten 
natürlich Schweizer Fleisch.
meat4you.ch

Wurststrauss
Ein Wurststrauss – eine origi-
nelle Geschenkidee, bei der ver-
schiedene Wurstsorten dekorativ 
wie ein Blumenstrauss arrangiert 
sind. Dabei werden Salami, Land-
jäger, Schinken oder andere 
Spezialitäten auf Spiesse gesteckt.
Preis auf Anfrage / buffoni-metzgerei.ch

Bräter Le Creuset 
Diese ovale Variante der bekannten 
Gusspfannen ist gross genug, um 
eine ganze Lammkeule zu braten, 
und schmal genug, damit im Back-
ofen noch Platz für zusätzliche 
Beilagen bleibt. Was auch immer 
Sie servieren, hiermit können Sie 
aufregende Gerichte kreieren, die 
voller Geschmack sind.
ab Fr. 315.– / lecreuset.ch

Drei Reisen
Empfohlen von Daniel Pauli,  
Geschäftsführer Thurgau Travel

Familien-Flussreise 
in Europa
Sichern Sie sich und Ihren Liebs-
ten das Wertvollste: gemeinsame 
Zeit. Auf unseren Familien-Fluss-
reisen erleben Sie unvergessliche 
Momente – ganz ohne Alltags-

stress. Ob Grosseltern, Eltern oder 
Kinder, hier kommen alle auf ihre 
Kosten. Entdecken Sie zusammen 
die schönsten Flüsse Europas 
und profitieren Sie von unseren 
Familien-Specials, bei denen ein 
Kind bis 16 Jahre sogar gratis mit-
reist. Weitere Kinder und Jung-
passagiere zwischen 16 und 17 Jah-
ren erhalten grossartige 70 Prozent 
Rabatt bei Unterbringung in der-
selben Kabine.
ab Fr. 940.– (5 Tage) / thurgautravel.ch

Rhein-Zauber
Kommen Sie an Bord, und las-
sen Sie sich von den Juwelen des 
Rheins verzaubern. Atmen Sie den 
Duft der Tulpen im Keukenhof, 
spüren Sie den Hauch der faszinie-
renden Geschichte an der sagen-
umwobenen Loreley, und schlen-
dern Sie durch die malerischen 
Gassen von Obernai im Elsass. An 
Bord der «MS Swiss Splendor» 
können Sie einfach die Seele bau-
meln lassen und geniessen. Diese 
neuntägige Flussreise lässt sich 
bereits ab 1290 Franken buchen. 
Wählen Sie aus fünf Reiseterminen 
Ihren Favoriten.
ab Fr. 1290.– (9 Tage) / thurgautravel.ch

Mekong-Abenteuer
Träumen Sie davon, in eine andere 
Welt einzutauchen? Dann lassen 
Sie sich vom Zauber des Mekongs 
berühren. Stellen Sie sich vor, wie 
Sie durch die mystischen Tempel 
von Angkor Wat wandeln und 
das bunte Leben in Kambodscha 
und Vietnam aufsaugen. Auf 
dem Suitenschiff «RV Mekong 
Discovery» mit maximal 37 Gäs-
ten reisen Sie ganz persönlich 
und entdecken die Geheimnisse 
von Phnom Penh und Saigon. 
Gönnen Sie sich dieses unvergess-
liche Erlebnis!
ab Fr. 6290.– / thurgautravel.ch

Beefer-Grill
Der Beefer-Grill lässt das 
Herz aller Steak-Fans höher-
schlagen: Mit 800 Grad Ober-
hitze bereitet er in Sekunden-
schnelle saftige Steaks mit 
einer unvergleichlichen 
Kruste zu. Diese 800-Grad-
Grills nutzen ausschliess-
lich Oberhitze, wodurch kein 
Fett in die Flammen tropft – 
Fettbrand gehört der Ver-
gangenheit an.
Markus Zemp, Proviande
ab ca. Fr. 730.– / 

grillfuerst.ch
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Sechs Rock-Alben
Empfohlen von Philippe Stuker, 
Geschäftsführer von cede.ch

David Gilmour: 
«The Luck and Strange 
Concerts»
23 Live-Tracks von der gefeierten 
«Luck and Strange»-Tour, pro-
duziert von Charlie Andrew und 
David Gilmour. Die ausverkaufte 
Tour begann mit zwei Warm-up-
Shows im Brighton Centre, worauf-
hin es im Circus Maximus in Rom 
weiterging. Gleich darauf folgten 
Shows in der Londoner Royal 
Albert Hall, bevor Gilmour und 

seine Band im Intuit Dome und 
der Hollywood Bowl in Los Angeles 
Station machten. Fünf Konzerte im 
Madison Square Garden in New 
York waren dann der krönende 
Abschluss.
CD: Fr. 19.90 / Vinyl: Fr. 99.90 / cede.ch

Die Spitz: 
«Something to Consume»
Wenn das Venn-Diagramm von 
Leidenschaft, Freundschaft, 
Identität und Kunst kollidiert, 
kann es sich anfühlen, als wür-
den einem die Kampfwörter aus 
den Adern spucken. Während die 
postmoderne Gesellschaft zer-
bröckelt, springen Die Spitz mun-
ter zwischen einem Dutzend ver-
schiedener Möglichkeiten hin und 
her. Wäre die Welt der Rockmusik 
eine Eisdiele, hätte das Quartett 
aus Austin jede Geschmacks-
richtung probiert, die Gefrier-
truhe umgedreht und angefangen, 
mit den Angestellten zu tanzen.
CD: Fr. 19.90 / Vinyl: Fr. 33.50 / cede.ch

The Young Gods:
«Appear Disappear»
Die Gitarren werden gezückt und 
die Messer gezogen. Auf dem 
Rhythmus einer Welt, die aus den 

Fugen gerät, passen The Young 
Gods ihr Feuer an und schlagen 
mit regenerierter Kraft zu. Das 
Schweizer Trio hat sich auf seine 
offensivsten Grundlagen be-
sonnen, auf die Kunst des akus-
tischen Kampfs, die nie über-
flüssig ist. Selten hat eine Platte 
der Young Gods so sehr von ihrer 
Zeit profitiert. 
CD: Fr. 19.90 / Vinyl: Fr. 31.50 / cede.ch 

Geese: «Getting Killed»
Das Projekt entpuppt sich als eine 
Art chaotische Komödie, chaotisch 
in der Struktur, aber leidenschaft-
lich vorgetragen, geprägt von einer 
anspruchsvollen Vision. Garagen
riffs überlagern ukrainische 

Chorsamples; zischende Drum-
computer pulsieren leise hinter 
kreischenden Gitarren; seltsame, 
schlafliedartige Songs wechseln 
mit wütenden, repetitiven 
Experimenten.
CD: Fr. 22.50 / Vinyl: Fr. 35.50 / cede.ch

Mammoth: «The End»
«The End» ist das dritte Studio-
album des Grammy-nominierten 
Songwriters, Sängers und Multi-
instrumentalisten Wolfgang Van 
Halen. Produziert von seinem 
langjährigen Weggefährten 
Michael «Elvis» Baskette, mar-
kiert das Werk ein neues Kapitel 
in der musikalischen Entwicklung 
von Mammoth und unterstreicht 
abermals Wolfgangs Talent, da er 
alle Instrumente und den Gesang 
selber übernommen hat.
CD: Fr. 18.90 / Vinyl: Fr. 31.90 / cede.ch

Coroner: «Dissonance Theory»
Nach über drei Jahrzehnten end-
lich neue Musik der Schweizer 
Metal-Pioniere. Das Album enthält 
zehn neue Songs in 47 Minuten, 
aufgenommen von Tommy 
Vetterli in den New Sound Studios 
in Pfäffikon SZ und gemischt/ge-
mastert von Jens Bogren in den 
Fascination Street Studios in 
Örebro (Schweden). Meisterklasse.
CD: Fr. 24.50 / Vinyl: Fr. 29.50 / cede.ch

Für Katholiken
Von Schwester Rut-Maria  
Buschor, Äbtissin Frauenkloster 
St. Andreas, Sarnen

Pauluskalender 2026
Der Pauluskalender ist ein liebe-
volles Weihnachtsgeschenk für 
Menschen, die im Glauben Kraft 
und Orientierung suchen. Im 
Kloster lesen wir ihn jeden Abend, 
und mit seinen kurzen geistlichen 
Impulsen und Bibelversen be-
gleitet er uns durch das ganze Jahr. 
Er schenkt uns wertvolle Impulse 
zum Nachdenken und um sich in-
spirieren zu lassen. Ich schätze an 
ihm, dass nebst Bibeltexten auch 
Autorinnen und Autoren, Theo-
loginnen und Theologen sowie 
grosse Heilige zu Wort kommen. 
Fr. 25.90 / z. B. bei orellfuessli.ch

Spaziergang, 
Kaffee und Kuchen
Wie wäre es, einmal nicht ein 
materielles Geschenk zu ma-
chen, sondern einen persönlich 
gestalteten Gutschein, wo wir 
Zeit verschenken. Geschenkte 
Zeit sagt: «Du bist mir wichtig!» 
Zeit ist kostbar und schenkt ge-
meinsame Erlebnisse. Sei es bei 
einem Spaziergang, bei Kaffee 

Pilgerreise
Pilgern ist in. Viele begeben sich auf den Weg. Ein SBB-Gutschein 
kann daher ein sinnvolles Weihnachtsgeschenk sein. Er schenkt 
nicht nur eine Reise, sondern auch die Möglichkeit, sich auf den 
Weg zu machen – etwa zu einem Wallfahrtsort, an dem Glauben 
und Gemeinschaft spürbar werden. Eine solche Fahrt bietet Raum 
für ein stilles Gebet, zum Auftanken von Kraft für den Alltag. 
So verbindet der Gutschein das Praktische mit dem Religiösen: 
unterwegs sein und ankommen – und gestärkt sein. 
Schwester Rut-Maria Buschor, Äbtissin Frauenkloster St. Andreas, Sarnen



29Weltwoche Winterzauber Nr. 48.25
Bilder: allink, zVg

und Kuchen, beim Zuhören oder 
Vorlesen – Zeit füreinander ist 
ein Ausdruck von Wertschätzung. 
Sie schenkt Zuneigung, Freude 
und Nähe. Ich freue mich, mit 
dir etwas zu unternehmen – ein-
fach da zu sein, miteinander und 
füreinander.

Für Reformierte
Von Christian Walti, Pfarrer 
Grossmünster, Zürich

Bruce Gordon: «Zwingli – 
Gottes bewaffneter Prophet» 
Wir Reformierten verehren keine 
Heiligen. Auch der grossartige 
Zürcher Reformator Zwingli hatte 
einige allzu menschliche Seiten. 
Der von ihm angestachelte desas-
tröse Feldzug gegen die Inner-
schweizer etwa blieb den Zürchern 
über Jahrhunderte in schlechter 
Erinnerung. In seiner neusten, mit 
viel Witz geschriebenen Zwingli-
Biografie bringt der Kanadier 
Bruce Gordon die Schattenseiten 
des Reformators ans Licht, ohne 
seine Leistungen abzuwerten. 
Typisch reformiert: selbstkritisch 
und menschenfreundlich.
ca. Fr. 46.– / Schwabe Verlag 

Calvinus Blanche Bio
In der weiten Welt sind wir Re-
formierten vor allem wegen Jean 
Calvin und seines genialen theo-
logischen Hauptwerks «Unter-

richt in der Christlichen Religion» 
bekannt. Darin argumentiert der 
Genfer Reformator dafür, Gott in 
allen Dingen und mit allen Sinnen 
zu erkennen. Die Genfer Brauerei 
Calvinus beruft sich indirekt da-
rauf und widerlegt so gekonnt 

das Klischee vom verklemmten 
Reformiert-Sein. Ein ultimativ 
theologischer Biergenuss für jeden 
Weihnachtsapéro!
Fr. 11.50 (6er-Pack) / calvinus.ch 

Pfarrer-Sieber-Laterne
Glauben geht in der reformierten 
Kirche nicht ohne mutige Taten. 
Gott sei Dank gibt es immer wie-
der Leuchtgestalten, wie etwa 
Ernst Sieber! Der Pfarrer hat den 
selbstgerechten Zürchern mit ein-
drücklichen Symbolhandlungen 
den Mahnfinger gezeigt und mit 
seinen menschenfreundlichen Ak-
tionen Licht in die dunklen Win-
kel der Stadt gebracht. Die «Sieber-

Leuchte» ist ein selbstironisches 
Geschenk für alle Möchtegern-
wohltäter, die beim Geschenke-
kauf auch noch etwas Gutes für be-
dürftige Menschen auf der Gasse 
tun wollen.
Fr. 25.– (klein) / Fr. 35.– (gross) / shop.swsieber.ch 

Drei Restaurants mit 
Spitzen-Köchinnen
Empfohlen von Urs Heller,  
Chefredaktor Gault-Millau

Villa Honegg, 
Ennetbürgen NW
Fine Dining auf 914 Meter über 
Meer: Nadine Stadelmann heisst 
die neue Küchenchefin in der 
«Villa Honegg», mit Traumsicht 
über den Vierwaldstättersee. Sie ist 
25 Jahre jung, leitet souverän die 
dreizehnköpfige Brigade und ver-
passt Klassikern ihre Handschrift: 
Kalbstatar wird geflämmt, in die 
Sauce Hollandaise zum Onsen-Ei 
kommt geräucherte Butter. Kalbs-
zunge wird diskret unter einem 
Kräutersalat versteckt. Gemüse 
kann sie besonders gut: «Green 

Chef of the Year», Pascal Steffen 
aus Basel, war ihr Lehrmeister. 
14 Punkte.
villa-honegg.ch

Osteria Bisnona, 
Contone TI
Die Osteria liegt am «Highway» 
Bellinzona–Ascona. Einen Boxen-
stopp kann ich empfehlen. Chefin 
Kira Ghidoni ist erst um die Welt 
gereist, dann zurückgekehrt ins 
geliebte Tessin. Grotto-Romantik 
ist nicht ihr Ding, moderne Bio-
Cuisine schon. «In der Magadino-
Ebene wächst alles, was wir Köche 

brauchen. Ein Paradies!», sagt sie. 
«Gault-Millau» zeichnet die mun-
tere Chefin als «Entdeckung des 
Jahres» mit 14 Punkten aus.
osteriabisnona.ch 

Für Frauen unter 30
Von Alayah Pilgrim,  
Schweizer Frauenfussball-Idol

Wochenendtrip, 
Restaurant
Quality time mit Freunden oder 
Familie ist für mich das grösste 
Geschenk. Ein Wochenendtrip 
in die Berge oder ein Gutschein 
fürs Lieblingsrestaurant – solche 
Momente bleiben hängen und 
geben Kraft für alles, was kommt.

Gym-Bag, Yogamatte
Ich liebe es, Neues im Training aus-
zuprobieren: eine stylishe Gym-
Bag, eine Yogamatte oder kabellose 
Kopfhörer. Solche Geschenke moti
vieren, dranzubleiben und Spass 
an der Bewegung zu haben. � ›››

«Amaru» im «Kulm»-Hotel, St. Moritz
Erst ein Pisco, dann ein Signature Dish von der Ceviche-Bar: Welten-
bummlerin Claudia Canessa bereitet ihre peruanischen (Streetfood-)
Gerichte so raffiniert zu, dass ihr das «Kulm» ein eigenes Restaurant 
bauen liess: das «Amaru». Den «Tuna Chicano» sollte man nicht 
verpassen: Tuna, Zitronenzesten, Ají-Amarillo-Öl, Jalapeno, 
Avocado-Tigermilk, Meerfenchel. Auch gut: «Hanging Tender Beef» 
mit Chipotle. 16 Punkte. Urs Heller, Chefredaktor Gault-Millau
kulm.com
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Gesichtsmaske, 
Duftkerze, Hoodie
Nach einem intensiven Training 
oder Spiel ist me time für mich 
das Schönste. Eine gute Gesichts-
maske, Duftkerze und ein cozy 
Hoodie. Das perfekte Geschenk, 
um runterzufahren und neue 
Energie zu tanken.

Für Teenager
Von Adriano Conte,  
Co-Präsident Dachverband 
Schweizer Jugendparlamente

Kopfhörer Dali IO 12
Ob beim Lernen, Lesen oder 
Reisen  – Kopfhörer und junge 
Menschen scheinen untrenn-
bar miteinander verbunden zu 
sein. Zum Musikhören, zum An-
schauen eines Films im Flugzeug, 
zum Verfolgen einer politischen 

Debatte oder zum Telefonieren – 
der hochmoderne Kopfhörer bie-
tet aussergewöhnlichen Komfort 
und hervorragende Klangqualität. 
Ganz gleich, ob Sie ihn stunden-
lang tragen oder nicht, sie fühlen 
sich wohl, weil Sie einen echten 
Hi-Fi-Lautsprecher am Ohr haben.
ca. Fr. 990.– / 

dali-speakers.com/en-us/products/io/dali-io-12

TCS-Winterfahrtraining
Der Winter stellt Autofahrer in der 
Schweiz mit Regen, Schnee und 
Glatteis vor besondere Heraus-

forderungen, insbesondere junge 
und unerfahrene Fahrer. Um 
seine Reflexe zu trainieren und 
seine Fähigkeiten zu entwickeln, 
sollte man damit früh beginnen. 
Mit dem TCS und seinen ver-
schiedenen Winterfahrkursen 
lernt man, das Fahrzeug zu be-
herrschen, um sicher durch den 
Winter zu kommen. Eine lehr-
reiche und interessante Erfahrung 
für zukünftige sichere Autofahrer.
Fr. 420.– (für Nicht-TCS-Mitglieder) / tcs.ch

Vier Ratgeberbücher
Empfohlen von D. Borer,  
Category Manager Sach- und 
Fachbuch, Fantasy, Orell Füssli

Giulia Enders: «Organisch»
Tief in unserem Inneren wirken 
Kräfte, die uns Tag für Tag 
schützen, heilen und am Leben 
halten – meist ohne dass wir es be-
merken. Giulia Enders nimmt uns 
mit auf eine faszinierende Reise 
zu den unsichtbaren Helden unse-
res Körpers. Sie zeigt, wie unser 
Innerstes mit erstaunlicher Intel-
ligenz auf Herausforderungen re-
agiert und uns immer wieder neue 
Wege aufzeigt. Mit anschaulichen 
Geschichten und neuesten wissen-

schaftlichen Erkenntnissen öffnet 
dieses Buch nicht nur die Augen 
für die Wunder in uns, sondern in-
spiriert auch dazu, dem eigenen 
Körper mit mehr Achtsamkeit und 
Vertrauen zu begegnen.
Fr. 38.90 / 336 Seiten / Ullstein / orellfuessli.ch

Axel Hacke: «Wie fühlst du 
dich? Über unser Innenleben 
in Zeiten wie diesen»
Wie fühlst du dich? ist eine für 
unsere Zeit geradezu program-
matische Frage. Denn ihre Be-
antwortung setzt die Fähigkeit 
voraus, Gefühle zu erkennen, sie zu 
reflektieren und über sie zu reden. 
In «Wie fühlst du dich?» geht es um 

die Erkenntnis, dass man Gefühl 
und Vernunft nicht einfach tren-
nen kann, vor allem aber um unsere 
Eigenständigkeit, um die Fähig-
keit, sich zu wehren gegen jene, 
die uns so gern am Nasenring unse-
rer Affekte durch die Welt führen 
würden. Überlassen wir unsere Ge-
fühle nicht den Falschen, sondern 
fragen wir uns lieber: Wie gehen 
wir mit der Angst um, die uns alle 
in Atem hält? Was ist mit der Ver-
bundenheit zu anderen, nach der 
wir alle suchen? Was tun gegen das 
Gefühl der Hilflosigkeit, der Wut? 
Darf ich hassen, andere verachten? 
Und was ist mit der Lebensfreude, 
dem Glück? Woher bekomme ich 
Hoffnung? Kurz gesagt: Wie kön-
nen wir all das Wissen über unser 
Innenleben dazu nutzen, in die-
sen Zeiten den Kopf über Wasser 
zu halten?
Fr. 34.90 / 256 Seiten / Dumont / orellfuessli.ch 

Daniel Schreiber: 
«Liebe! Ein Aufruf»
Ein persönlicher Aufruf des Best-
sellerautors Daniel Schreiber zum 
aktiven Widerstand gegen eine Kul-
tur des Hasses. Ohnmacht ist zum 
politischen Grundgefühl unse-
rer Zeit geworden. Eine Rhetorik 
des Hasses und der Menschenver-
achtung hat den politischen Dis-
kurs gekapert. Unser Zusammen-
leben ist wieder von mehr Gewalt 
geprägt. Kein Wunder, dass sich 
immer mehr Menschen vom Glau-
ben an politisches Handeln ver-
abschieden und sich ins Private 
zurückziehen. Dabei wissen wir 
genau, dass es gerade jetzt auf akti-
ven Widerstand ankommt, auf ge-
meinschaftliches Handeln. Doch 
wie kann es gelingen, zu einer 
politischen Haltung zu finden, 
die dem sich ausbreitenden Klima 
des Hasses etwas entgegenzusetzen 
vermag? In seinem neuen Buch 
zeigt Daniel Schreiber einen radi-

Alpenrundflug
Fliegen beflügelt seit Jahrhunderten die Fantasie der Menschen, 
macht ihnen Angst und begeistert sie zugleich. Bei einem Alpen-
rundflug kann man das Leben und unsere Landschaften aus einer 
anderen Perspektive betrachten. Mit einer 45-minütigen Flug-
taufe machen Sie sich mit der Fliegerei vertraut, während Sie die 
majestätische Jungfrau oder das Matterhorn vor Ihren Augen 
haben. Ein unvergessliches Erlebnis und vielleicht der Beginn 
einer Leidenschaft? 
Adriano Conte, Co-Präsident Schweizer Jugendparlamente
ab Fr. 330.– / scenicair.ch
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kalen Weg auf: die Rückbesinnung 
auf eine Idee der Liebe als politische 
Kraft. Anhand politischer, philo-
sophischer und sozialhistorischer 
Beispiele zeigt er, dass diese Vor-
stellung die grössten politischen 
Revolutionen angestossen hat. Ein 
Buch über Widerstand und Trost – 
und das Wiederfinden einer eige-
nen politischen Stimme.
Fr. 29.90 / 120 Seiten / Hanser / orellfuessli.ch

Shi Heng Yi: 
«Shaolin Mind»
Der Schlüssel zu wahrer Freiheit 
liegt in einem starken Geist. Seine 
Videos auf Youtube haben mehrere 
Milliarden Klicks, in den sozia-
len Medien folgen ihm über eine 
Million Menschen. Shi Heng Yi ge-
hört zu den bekanntesten Meistern 
des 21. Jahrhunderts. Er reist mit 
seinen Teachings und Trainings 
um die ganze Welt, hat eine riesige 
Fangemeinde und, von aussen be-
trachtet, ein reiches und erfülltes 
Leben. «Aber das ist nicht die Wahr-
heit», sagt er. «Erfolg, Bekanntheit, 
Geld, Macht, Ruhm stellen Illusio-
nen dar, die das Ego kreiert und 
die es aufzulösen gilt. Nur dann 
finden wir wirkliche Freiheit.» Shi 
Heng Yi zeigt bewegend und mit 
grosser Klarheit, wie sich ihm auf 
dem Höhepunkt seiner Populari-
tät eine grosse innere Leere offen-
barte – und welche neun Schritte 
ihm und uns dabei helfen, Krisen 
zu überwinden und den Weg zu 
wahrer Freiheit zu finden.
Fr. 39.90 / 240 Seiten / O. W. Barth / 

orellfuessli.ch

Für Kunstfreunde
Von Ulrich Birkmaier,  
Chefkonservator des  
Getty-Centers in Los Angeles

Fra Angelico in Florenz
Von Venedig ist es nur ein Katzen-
sprung nach Florenz, wo noch bis 
zum 25. Januar die Jahrhundert-
ausstellung über Fra Angelico im 
Palazzo Strozzi zu sehen ist. Noch 
nie waren so viele Leihgaben aus 
aller Welt in Fra Angelicos Heimat-
stadt zu sehen!
palazzostrozzi.org

Fortuny-Kissen
Auch ohne einen Museo-Fortuny-
Besuch kann man sich ein Stück 

Fortuny-Design nach Hause 
holen, wie zum Beispiel ein Kissen 
von der Fortuny-Website.
Ab ca. 200 Euro / fortuny.com/products/

Für  
Zigarren-Aficionados
Von Manuel Fröhlich,  
Besitzer Manuel’s Zürich

A. J. Fernandez 
New World Decenio
A. J. Fernandez gehört zu den 
Shootingstars der nicaragua-
nischen Zigarrenindustrie. Vor 
zwanzig Jahren verliess der 
damals 23-jährige Kubaner seine 
Heimat. Heute beschäftigt er 4000 
Mitarbeiter und produziert über 
vierzig Millionen Zigarren pro 

Jahr – fast so viel wie die gesam-
te kubanische Zigarrenindustrie. 
Die A. J. Fernandez New World 
Decenio feiert das 10-Jahr-Ju-
biläum der erfolgreichen New-
World-Serie. Diese erinnert an 
die Entdeckung der Neuen Welt 
und des Tabaks durch Christoph 
Kolumbus. Die New World Dece-
nio richtet sich an Liebhaber kräf-
tiger Blends, liefert die typischen 
würzigen Aromen des Hauses A. J. 
Fernandez und hebt das Genuss-
erlebnis mit einem weichen Rauch 
auf ein neues, elegantes Niveau.
Fr. 390.– (20er-Kiste) / manuels.ch

Cohiba Esplendidos 
Gran Reserva Cosecha 2017
Alle zwei Jahre präsentiert Kuba 
eine Zigarre mit dem Prädikat 
«Gran Reserva». Die Tabake dieser 
Edel-Havannas stammen von den 
besten Vegas und reiften vor der 
Verarbeitung mindestens fünf 
Jahre. Sie sind die Krönung des 
kubanischen Zigarrenschaffens, 
das nur wenigen Geniessern vor-
behalten bleibt – die Produktion 
ist jeweils auf 5000 nummerier-
te Kisten limitiert. In allerhöchste 
Sphären steigern sich Exklusivität 
und Begehrlichkeit, wenn Haba-
nos das Prädikat «Gran Reserva» 

einer Zigarre der Marke Cohiba 
verleiht. Die Cohiba Esplendidos 
Gran Reserva enthält Tabake der 
Ernte 2017, das nationale Tasting-
Komitee «Cata General» segnete 
den finalen Blend ab. Was Ge-

niesser und Sammler freut: Die 
Cohiba Esplendidos Gran Reserva 
wird erstmals auch in einer ele-
ganten Geschenkschatulle à zwei 
Zigarren angeboten.
Fr. 1310.– (2er-Schatulle) / manuels.ch 

Zigarrenständer El Capitolio
Schöne Dinge haben manchmal 
keinen praktischen Nutzen  – 
ausser eben, dass sie schön 
sind. Gehört der Cigar Stand 
El  Capitolio von Elie Bleu aus 
Frankreich, erhältlich in den 
Farben Silber oder Gold, in diese 
Kategorie? Seine Funktion: Man 
kann seine Zigarre darauf ab-

legen. Es lässt sich darüber strei-
ten, ob dies für den Rauchgenuss 
unbedingt notwendig ist. Sicher 
ist: Der Zigarrenständer, gestaltet 
in der Form des kubanischen 
Parlamentsgebäudes, ist ein Eye-
catcher, der das Accessoire-Arsenal 
des stilbewussten Aficionados 
elegant abrundet. Geliefert wird 
der Cigar Stand Capitolio in einem 
schmucken Lederetui. 
Fr. 125.– / 

manuels.ch 

Museo Fortuny, Venedig
Venedig ist natürlich zu jeder Jahreszeit eine Reise wert, aber 
Weihnachtszauber in der Lagunenstadt ist schon etwas Be-
sonderes. Ein Besuch im Museo Fortuny ist immer ganz oben auf 
meiner Liste, Mariano Fortunys Palazzo ist ein Gesamtkunstwerk, 
bestehend aus dessen Atelier, Sammlung, Stoffen und allerlei 
Kuriosa. Ulrich Birkmaier, Chefkonservator Getty-Center
fortuny.visitmuve.it



Drei Klassikalben
Empfohlen von  
Manuel Brug, Autor

Schostakowitsch: Sinfonien, 
Solokonzerte, Lady Macbeth 
Boston Symphony 
Orchestra, Andris Nelsons 
(Deutsche Grammophon)
Wer es immer noch nicht begriffen 
hatte, dem sollte anlässlich des 50. 
Todestages klar geworden sein: 
Dmitri Schostakowitsch (1906–75) 
ist nicht nur ein klangspannender 
Notenchronist der Sowjetunion, 
er ist der tonangebende Kompo­
nist des 20. Jahrhundert – in sei­
nem Glanz wie seinem Horror. 
Diese tolle Edition der wichtigsten 
Werke mit dem immer noch jun­
gen Letten Andris Nelsons am Pult 
des Metier-kundigen Boston Sym­
phony Orchestra macht einmal 
mehr überdeutlich, wie sich hier 
Musik, Politik und Weltgeschichte 
in grandiosen Werken vernetzen.
67.99 Euro (19-CD-Box) / 

store.deutschegrammophon.com 

Mahler: 1. und 5. Sinfonie 
Tonhalle-Orchester Zürich, 
Paavo Järvi (Alpha Classic)
Mit seinem Orchester der Ton­
halle Zürich packt Paavo Järvi das 
ganz grosse Sinfoniebesteck aus. 
Nach Kompletteinspielungen der 
Tschaikowsky- und Mendelssohn-
Zyklen sowie einigen Bruckner-Er­
gänzungen ist nun Gustav Mahler 
dran. Dieses Jahr sind bereits die 
5. und die 1. Sinfonie erschienen. 
Da stöhnt man leise, im Konzert­
alltag ist das Repertoireschwarz­
brot, aber braucht es wirklich neue 
Aufnahmen dieser Standardwerke? 
Ja, wenn sich Chef und Orches­

ter so blind verstehen und höchst 
eloquent so viel zu sagen haben. 
Preis auf Anfrage / tonhalle-orcherster.ch 

Ambroise Thomas: Psyché 
(Guilmette, Dennefeld, 
Christoyannis, Hungarian 
National Philharmonic  
Orchestra, György Vashegyi; 
Bru Zane)
Für den Opernfan, der glaubte, 
schon alles zu haben, sind die in­
zwischen 46 wunderschön ge­
stalteten CD-Bücher der Stiftung 
Bru Zane, die sich der Wiederent­
deckung des französischen Musik­

repertoires des 19. Jahrhunderts 
verschrieben hat, ein mindestens 
zweimal im Jahr zu geniessender 
Hörleckerbissen. Aktuell wird das 
Ohr sinnlich verwöhnt mit der an 
die griechischen Offenbachiaden 
erinnernden «Psyché» von Am­
broise Thomas: Musiktheater­
mythologie, die erotisch knistert 
und sanft verführt, frivol, pikant, 
voller Esprit, très français eben.
42.99 Euro / amazon.com 

Für Grüne
Von Lisa Mazzone,  
Präsidentin Grüne Schweiz

Hilfswerk-Spende
Weihnachten ist die Zeit der 
Solidarität, in der man die Kraft 
der Gemeinschaft spürt. Ich spen­
de regelmässig an Hilfswerke und 
Umweltorganisationen. Zum Bei­
spiel für die Kinder in Gaza oder 
im Sudan, an Organisationen 
wie Caritas, Helvetas oder Méde­
cins du Monde. Und da es keine 
Menschheit ohne Natur gibt, 

in Zusammenarbeit mit

Der Video-
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25 Bilder über Kunst, Kultur, Philosophie und Religion.  
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Wie funktioniert’s?
Am Kalendertag das Türchen öffnen
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unterstütze ich auch Greenpeace, 
WWF oder Voices, eine Organisa­
tion, die sich für indigene Gemein­
schaften einsetzt.
voices-ngo.ch

Kino, Fondue
Zeit mit den Angehörigen fehlt oft 
im Stress des Alltags. Ich empfehle, 
herzlich Zeit zu schenken. Es ist 
unbezahlbar und schafft dauer­
hafte Erinnerungen. Einen Kino­
besuch wie im Rex in Bern oder 
im Xenix in Zürich. Oder eine 
Reise nach Genf, meiner Stadt, 
mit einem traditionellen Fondue 
in Les Bains des Pâquis, direkt am 
See, wo man in der Wärme des 
Holzofens und mit den Nachbarn 
schön essen kann!
aubp.ch

Woz-Abo
Schliesslich basiert unsere Ge­
meinschaft auch auf Meinungs­
vielfalt. Um diese zu feiern, emp­
fehle ich allen Leserinnen und 
Lesern der Weltwoche ein Ge­
schenkabo der Wochenzeitung (Woz). 
Sie ist eine linke, unabhängige 
Zeitung, die kritisch über die 
Aktualität berichtet und eine an­
dere Perspektive bringt. Ich emp­
fehle besonders den Kulturteil, der 
neugierigen Geistern neue Welten 
eröffnet. Ein Geschenk für andere 
oder für sich selbst! 
Fr. 295.– / woz.ch

Für  
Bürgerliche
Von Philipp Matthias Bregy, 
Parteipräsident  
Die Mitte Schweiz

Markus Somm: 
«Marignano»
Der Autor beschreibt in die­
sem Buch, warum in Marigna­
no mehr entschieden wurde als 
eine Schlacht. Er zeigt auf, wie 
die Eidgenossen stark geworden 

sind, aber auch wie die bitters­
te Niederlage die Schweiz bis 
heute prägt: Ein Kleinstaat auf 
Basis erstickter Grossmachts­
fantasien. Somm bildet die Leser 
historisch, mit einer erzähleri­
schen Leichtigkeit, die an einen 
Roman erinnert. Ein Muss für 
jeden Bürgerlichen, für den es 
Zukunft nicht ohne Vergangen­
heit gibt.
Fr. 44.90 / 

356 Seiten / 

Stämpfli-Verlag

Tischlampe
Am Schluss ist alles das Resultat 
harter Arbeit. Für die Erarbeitung 
guter, zukunftsträchtiger Lösun­
gen reicht der Tag bekanntlich 
manchmal nicht. Das heisst, es 
braucht Licht. Es wäre nämlich 
verheerend, würden die Bürger­
lichen plötzlich im Dunkeln 
tappen. Eine Tischlampe ist dabei 
effizient. Meist kabellos, ist sie 
vielseitig einsetzbar, besonders 
geeignet für die Beleuchtung der 
Mitte des Tischs. Und falls das 
Gelesene zu wenig bürgerlich 
ist, kann immer noch das Licht 
gelöscht werden.

Vier Krimis
Empfohlen von Jérôme Endrass, 
Forensik-Professor und  
stellvertretender Leiter des  
Amtes für Justizvollzug  
und Wiedereingliederung  
des Kantons Zürich

Patric Gagne: Soziopathin
Neben dem klassischen Krimigenre 
sind in den letzten Jahren zahl­
reiche neue Formate erschienen, 
in denen die Kriminalität eine zen­
trale Rolle spielt. Dazu gehören 
insbesondere «True-Crime»-Ge­
schichten,Justizreportagen sowie 
Biografien über Soziopathen. Die 
klinische Psychologin Patric Gagne 
hat dieses Jahr eine besondere Bio­
grafie über eine Soziopathin ver­

öffentlicht – ihre eigene. Damit 
gewährt sie Einblicke in einen 
Phänomenbereich, der den meis­
ten forensischen Sachverständigen 
weitgehend verschlossen blieb. 
Vieles bleibt im Leben von Sozio­
pathen widersprüchlich, wobei 
diese Widersprüche gerade im Kon­
text schwerer Straftaten schwer 
auszuhalten sind. Kann jemand, 
der sein Leben lang gegen Regeln 
und Normen verstösst, wirklich 
Liebe empfinden? Ja, meint Gagne 
und zeigt eindrücklich wie, ohne 
zu romantisieren oder zu bagatel­
lisieren. Der klassische Kriminal­
voyeurismus wird durch die Lek­
türe von Gagnes Meisterwerk nicht 
befriedigt, was eine Wohltat ist. Es 
ist darum umso mehr das «Krimi»-
Format, das Forensiker lesen.  
Fr. 35.90 / 432 Seiten / Goldmann

Raymond Chandler: 
Der grosse Schlaf
In der forensischen Praxis ist man 
tagtäglich mit Mord, Totschlag, 
Vergewaltigung und weiteren Ab­
gründen der menschlichen Exis­

Füllfederhalter
Ein Füllfederhalter eignet sich fast für alles, ausser für Schmie­
rereien an Hauswänden. Er verkörpert Stil. Das Schreiben mit 
einem Füllfederhalter ist bedächtiger als das Klappern einer 
Tastatur, ein Delete-Modus fehlt, vielmehr muss überlegt sein, 
was zu Papier gebracht werden soll. Bürgerliche tun gut daran, 
die Geschwindigkeit nicht höher zu gewichten als die Qualität, 
Lösungen mit Bedacht zu wählen und so für zeitlose Konstanz 
und Stabilität zu sorgen. Philipp Matthias Bregy, Mitte-Präsident
z. B. bei faber-castell.ch

in Zusammenarbeit mit

Der Video-
Adventskalender 2025
25 Bilder über Kunst, Kultur, Philosophie und Religion.  
Jeden Tag ein Kalenderbild, ein 3-Minuten-Video und 

ein «Tagestipp» zum Mitnehmen in den Alltag.
Ausgewählt und präsentiert von 

Gottfried Locher
für

Kalender bestellen:
sonntagswort.com/adventskalender

«Ewige Wahrheiten, 
neu gesagt.»

Wie funktioniert’s?
Am Kalendertag das Türchen öffnen
Mit dem Smartphone QR-Code scannen  
Video schauen. Eintauchen. Mitdiskutieren.



34 Weltwoche Winterzauber Nr. 48.25
Bilder: Oselote/Adobe Stock, zVg

tenz beschäftigt. Wieso sollte man 
sich in der Freizeit noch mehr 
Kriminalität zumuten? Darum: 
Wenn es schon so etwas wie ein 
Krimi sein muss, dann sollte es 
sich um eine Lektüre handeln, die 
nicht wegen der Kriminalität fes­
selt, sondern trotz der Darstellung 
von Mord und Totschlag. Dazu 
gehört zwingend der Klassiker 

«Der grosse Schlaf» von Raymond 
Chandler. Das 1939 erschienene 
Buch wurde als Film adaptiert 
und mit der Besetzung der Haupt­
rolle durch Humphrey Bogart zum 
Krimi mit der Extraportion Cool­
ness. Die Lektüre von Chandler 

transportiert die Leserschaft in die 
Zeit der filterlosen Zigaretten und 
ruft beim Leser eine nostalgische 
Sorglosigkeit hervor. Ähnliches gilt 
für Krimis von Dashiell Hammett 
(«Der Malteser Falke») und selbst­
verständlich auch für Friedrich 
Dürrenmatt («Der Richter und sein 
Henker»). 
Fr. 21.90 / 304 Seiten / Diogenes 

(«Der grosse Schlaf»); 

Fr. 18.90 / 240 Seiten / Diogenes 

(«Der Malteser Falke»); 

Fr. 15.90 / 272 Seiten / Diogenes 

(«Der Richter und sein Henker») /

orellfuessli.ch

Drei Uhren
Empfohlen von  
Muriel Zahn-Beyer, Inhaberin  
und Geschäftsführerin  
Beyer Chronometrie AG

Vintage-Uhr von unserer 
Pre-Loved-Kollektion
Seit 1965 sind wir auf Vintage-
Uhren spezialisiert. Heute füh­
ren wir rare Zeitmesser mit 
Handaufzug, Automatik- oder 
Quarzwerken  – viele davon mit 
originaler Garantie oder Stamm­
buchauszug. Gerne zeigen wir 
Ihnen unsere Kollektion oder 
begeben uns für Sie auf Schatz­
suche, falls Sie Ihr Herz an ein be­
stimmtes Stück verloren haben.
Preis auf Anfrage / beyer-ch.com/pre-loved 

Beyer 1942 Chrono Lady 
Himbeer von Aerowatch
Aerowatch ist ein unabhängiges 
Schweizer Familienunternehmen 
mit Sitz in Saignelégier, das seit 
1910 kontinuierlich hochwertige 
Zeitmesser herstellt. Seit 2023 

produziert Aerowatch auch die 
Beyer-Uhrenkollektion. Die neue, 
elegante Damenuhr 1942 Chro­
no Lady Himbeer mit 36 mm 
Durchmesser, ausgestattet mit 
einem Quarzwerk und verziert 
mit sechzig synthetischen Labor­
diamanten, ist eine schöne Ver­
treterin dieser Kollektion.
Fr. 1590.– / beyer-ch.com

Anlagen
Von Marc Faber («Dr. Doom»), 
Börsenexperte und Buchautor

Platinum (physisch)
Sibanye Stillwater 
(SBSW; Minengesellschaft)
Barrick Mining 
(ABX CN; Minengesellschaft)

Das Jahr 2025 war anlagemässig 
gekennzeichnet durch eine Out­
performance der «Magnificent 
Seven», der Halbleiter, der euro­
päischen und Schwellenländer-
Aktien gegenüber der amerika­
nischen Börse. Ich erwähne dies, 
weil seit 2010 amerikanische Wert­
schriften sich besser verhalten hat­
ten als Aktien in der übrigen Welt. 
Aber eben, dies änderte sich 2025, 
wobei der spanische Ibex-Index 
um 53 Prozent und der brasilia­
nische Ibovespa-Index um 51 Pro­
zent zulegten, verglichen mit dem 
amerikanischen S&P-500-Index, 
der bloss um 12 Prozent stieg (alle 

Daten in Dollar gemessen). Wie 
im Fall von Brasilien und Spanien 
stieg die Schweizer Börse um re­
spektable 22 Prozent dank einer 
sich stärkenden Währung.

Ich glaube, dass Währungs­
bewegungen zunehmend einen 
Einfluss auf die Performance eines 
Portfolios haben werden, wobei 
alle Papierwährungen dank der 
ethischen und intelligenten Geld­
politik unserer Notenbanken an 
Kaufkraft weiterhin gewaltig ver­
lieren werden. Bemerkenswert in 
dieser Hinsicht ist, dass die Kauf­
kraft des amerikanischen Dollars 
im gegenwärtigen Jahr um je­
weils rund 55, 74 und 80 Prozent 

gegenüber Gold, Platinum und 
Silber verloren hat. Zudem ist 
anzunehmen, dass die «weise» 
amerikanische Finanz- und Geld­
politik weiterhin die Kaufkraft 
des Dollars vermindern wird, so 
dass jeder Anleger wenigstens 
einen Teil seiner Vermögens­
werte in Edelmetalle halten sollte. 
Aus diesem Grund empfehle ich 
Folgendes: Platinum (physisch), 
Sibanye Stillwater (SBSW; Minen­
gesellschaft) Barrick Mining (ABX 
CN; Minengesellschaft).

Schliesslich muss ich bemerken, 
dass ich eine stark negative An­
sicht über die meisten «himmel­
hoch» bewerteten amerikanischen 
«Hightech»-Aktien teile und des­
halb den NASDAQ 100 à la baisse 
verkaufen würde. 

Alle Preisangaben und Bezugsquellen

in dieser Ausgabe ohne Gewähr. 

(Stand: 24. November 2025)

IWC Pilot’s Watch  
Chronograph 41

Beyer ist seit 1888 der älteste 
aktive Einzelhändler der Marke 
IWC Schaffhausen. Die Marke 
verbindet Tradition und Zeit­
geist, indem sie auf klassische 
Eleganz, zeitlose Schönheit 
und modernste technologische 
Innovationen setzt. Die Pilot’s 
Watch Chronograph 41 kom­
biniert ein 41-mm-Edelstahl­
gehäuse mit einem Zifferblatt 
und einem Kautschukarmband 
in der Farbe «IWC TOP GUN 
Miramar» – einem hellblauen 
Farbton, der von IWC Schaff­
hausen in Zusammenarbeit mit 
Pantone kreiert wurde.
Muriel Zahn-Beyer, Inhaberin
Fr. 6700.– / beyer-ch.com
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